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全书以“习惯”为切入点，从四个大方面详细介绍了为什么“习惯是改

变孩子命运的力量”。这四个方面是：做人习惯——培养真正的人；做事习

惯——为生存播撒种子；学习习惯——高于一切学习成绩；生活习惯——为

健康人生奠基。全面指导家长抓住儿童习惯培养关键期，培养出真正的精英

。
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