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《好心理:宝宝心理素质训练》是爸爸妈妈对宝宝进行早期心理素质教育的指导用书，
不仅帮助爸爸妈妈懂得如何照顾宝宝的生活，还提醒爸爸妈妈及时给予宝宝情感、性格
、心理的成长以更多的关注，使宝宝能够心身健康、快乐地成长。该书形式活泼，语言
生动、亲切，具有较强的亲和力与说服力。

《好心理:宝宝心理素质训练》共分四大篇，根据婴幼儿期宝宝的心理特点分别从远离
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孤僻、战胜自卑、摆脱依赖、消除异常心理等几个典型方面入手，系统地指导爸爸妈妈
如何培养塑造一个人格完善、心智健全的宝宝。每篇的内容又分为三节，根据宝宝从出
生到1岁、1-2、2-3岁不同时期的心理发育特点，进行细致入微、深入浅出、全面详尽
的分析与指导，具有较强的可读性、操作性和实用性。尤其是每篇结尾处的爱心提醒，
以简洁凝炼、高度概括的语言和丰富的心理健康知识，为父母提供了培养宝宝良好心理
素质的真径，为宝宝将来健全人格的发展打下坚实的心理基础。
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评论

希望真正了解幼儿心理，做个好家长
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