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本书编辑的完成，首先要感谢净名学舍前期同学们的惠赐。他们留给我们从录音带整理
下来大部分的记录，以及各人零星片段的笔记，使我们从断简残编中窥见二十年来断断
续续的禅七景象，与怀师的开示讲解。这些记录，久已被怀师所废弃在故纸堆里，认为
是不值一提的剩语，但却是我们后期同学们所珍视的语珠唾玉，得之如获至宝。因此，
尽心查对整理，极其可能的保留原状。
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修心的宝物。过去我居然不知道。

-----------------------------
“打禪七”不同於講課，講課最基本的也要有個提綱，而“打禪七”無有定法，全賴參
加者個人發生的情況，隨機而說。釋、儒、道三家宗旨，隨拈隨消，既互相印證發揮，
又一切放下，歸無所得。什麼叫“融會貫通、圓融無礙”，這就是。先得“根本智”，
後通“差別智”，南先生現身說法，以己為例。既證明了佛祖聖言不虛，也告訴了後輩
人一個可能性----此事人人可办，個個能成，端在吾儕是否肯發大心量，勇於承擔。

-----------------------------
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难

-----------------------------
感恩记录打七的修行人，如果打算打坐修禅定，值得一看再看。

-----------------------------
开示切近，至可宝贵

-----------------------------
道理高义，文字一般。

-----------------------------
南师早期打七的开示，儒释道禅净密律诸子百家三藏十二部信手拈来，对症下药，眼花
缭乱，匪夷所思。

-----------------------------
這本書在我家裡年代久遠 封皮都已經發黑。小時候覺得艱深讀不懂
長大了覺得懂了一點 又好像不懂更多。有些東西是要用一輩子去解讀的。

-----------------------------
能参与南师打七的前辈们真福气!此时此刻真想被南师骂一顿才好，空有世智辩聪，我
慢身见难去，般若真智不起，什么东西!终日穿衣吃饭，终日待人接物，终日不在穿衣
吃饭，终日不在待人接物。若有所得，依教奉行!必得有舍身的勇气，才有觅得菩提的
可能。

-----------------------------
习即非禅，禅即非习，只是努眼睛、弄精魂、作怪相、说梦话，哪里有禅？

-----------------------------
20130313

-----------------------------
大概是南师早期录音，旁征博引看似学究天人，其实都是背诵记忆之识。报通道通所得
极少，前人没讲过的，他便不懂。



-----------------------------
2018068，感兴趣，但不太好懂唉。。。

-----------------------------
千江有水千江月，万里无云万里天。

-----------------------------
学佛乃大丈夫之事。

-----------------------------
初中毕业的时候有缘遇到这本书，从此青灯夜拥被窝，独自咀嚼怀师法味的乐趣难与人
说。

-----------------------------
简单看看即可

-----------------------------
吹汤亦可真见米。

-----------------------------
怀师在台湾打七的记录。 很好。但何时能见“大地平沉”？

-----------------------------
所读南师的第一部书，对我影响深远，始知世间居然有这般学问！

-----------------------------
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书评

南懷瑾老先生，傳奇大半生，遊戲於紅塵。經綸三大教，出入百家言，其學究竟以禪為
歸，化於不二妙諦。先生雖然言論滿天下，書冊遍迹坊間，但親手著述很少，大多是上
課講座記錄。而在“打禪七”時的方便開示則少之又少，所以這本《習禪錄影》在他老
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人家眼裡固然是唾餘牙慧，...  

-----------------------------
这年头，读懂南师的人是越来越少了。
说起来，一方面是因为宗教本身就有神秘玄妙的因素，而禅宗尤其重缘法、顿悟，难免
导致人言言殊——譬如“千江有水千江月”，千江中的月光各有其态，佛性之于人心亦
然。南师学说成为空谷足音还有个重要原因，那就是白话文教育使国人对...  

-----------------------------
哎，这么好的一部书居然没人看，实在是太暴殄天物啦。说实话，我觉得这部书的价值
比那些南老讲老子、孟子、论语的书高的多得多。因为这部书是很难得的南老指导学生
实际修行的一部书。即使像《如何修证佛法》或者是《静坐修道》两书，主要也是讲理
论上的修持，而这部书就是实际...  

-----------------------------
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