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提高生活质量，享受生活乐趣。您只要亲自动手，就可以在自家的厨房中为自己和亲人
打造一个健康、快乐的身心与生活。书中选取的原料常见、实用，制作方法简单、易学
。在每道药膳后专家都给予读者一个温馨的提示，使您在选材和食用方面得到具体的指
导与帮助。

安神药膳的制作多采用烹凋方法，主要有炖、蒸、煮、烧、粥等。 

本书知识性与实用性并重，重点突出，深入浅出，通俗易懂，既有传统医学宝库的内涵
，又是一本推广药膳的通俗读物。全书具有系统性，连贯性，科学性，普及性，内容丰
富多彩。

本书适于一般家庭成员，保健工厂工作人员，餐厅酒店工作人员，医务工作者，厨师和
药膳爱好者阅读。
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