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我们比较在乎文章的内在逻辑是否严密，是否经得起推敲。有新思想但不太严密的文章
比不上没有新思想但也没有漏洞的文章。自然，既有新思想又有可挑剔是完美的，肯定
是高水准，但我们的学生为了发表或为了通过考试，必先“大智若愚”求生存，学习“
固若金汤”的保守思维，久之，创新的欲望消弭了，“若愚”就成长为“真愚”了。

心理咨询也如此，国外许多理论架构是经不住我们的严推密敲的。譬如，无论“性本恶
”还是“性本善”，不管是“现象学”还是“建构主义”，在我国学界都难过哲学关，
要想在基础上建设“心理咨询宏伟大厦”恐怕痴心也不敢妄想。然而，就是这些谬论指
导下的心理咨询能在国外风起云涌，大行其道。究其原因，关键在于他们的创新原欲不
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需要经过苛严的“检查官”，可以直接表达出来，犹如野马奔腾，生机盎然。
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-----------------------------
老师写的书，真的很棒。
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-----------------------------
挺系统的一本教材。

-----------------------------
可读性非常强

-----------------------------
系统教材

-----------------------------
同类教材里可读性比较好的 熟悉的部分跳过了

-----------------------------
老师写的书还是很赞的说~至少对我很有启发，虽然好像对不起今儿晚上的考试！

-----------------------------
有一点美国心理学的味道

-----------------------------
大学期间唯一一门上课之前会预习，下课之后会复习的教材。

-----------------------------
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书评

这本书是我本科在浙大上 心理健康与心理咨询
的教材。这本书，通俗易懂的讲述了心理咨询的背景，基础，流派等等。是一本很好的
，对于非心理学专业同学的关于心理咨询的入门书籍。
因为看过弗洛伊德的《梦的解析》的缘故，也是对这本书的关于弗洛伊德部分特别感兴
趣。 弗洛伊...  
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读一本书，最重要的是了解，理解并思考其中的精神。
我是速读的，不求甚解，只谈自己的看法：
1.“心理咨询”这东东说短也不短了，即便在大陆也存在几个十年了，尤其是近10年，
发展的更是朝气蓬勃，所以不懂心理学不懂心理咨询，貌似说不通。
2.心理学到底是主观的还是客观的，...  
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