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本研究以慢性乙型肝炎患者为例，探究这个群体的人们是如何在感受自身的身体变化的
同时，还感受着由身体变化而引发出来的心理变化和社会变化，这些变化不仅仅是个体
对躯体的感受，更是人们与社会互动的结果，是在社会文化、社会制度与社会习俗影响
下的心理感受。其意义就在于探究了变化着的、运动着的人与社会的关系与作用，以及
人对自我、对社会情境的不断界定与认识，进而更好地求得人类自身的发展。本文以社
会心理学为研究视角，用作者亲自观察、访谈来的第一手资料，阐述分析患者内在的身
体、社会与心理的体验与感受，并以这种体验与感受来研究身、心、社会三者之间的相
互关系与作用，进而探究人们在遭遇疾病之后对自我的认知、角色的扮演、社会处境，
以及社会在给予医学医治的同时，重视其心理与社会的治疗，营造出一个和谐、平等、
关爱的社会生存环境。

本书采用问卷和访谈法，以丰富的第一手资料，描述并分析了乙肝患者及病毒携带者的
生活、工作、心理及社会关系等方面的状况与感受。提出人类对疾病的认识与解读不仅
是生理的、医学的更是社会的、文化的。因此，人们对疾病的感受也是身体、社会、文
化和心理等方面的。对于患者，不仅要给予医学治疗，更要给予社会关怀，他们不仅需
要物质支持，更需要精神支持。只有身体、心理、社会三者和谐，才是人类生存的最佳
状态。
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