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本书主要围绕消化系统心身疾病，阐述了医学模式转变的意义，结合消化科常见疾病如

http://www.allinfo.top/jjdd


功能性食管疾病、慢性胃炎、功能性消化不良、肠系膜上动脉综合征、肠易激综合征、
神经性厌食、慢性胆囊炎和慢性肝病，以及其他疾病如功能性低热、心内科疾病和卒中
后抑郁，论述了消化科等非精神科心身疾病的识别、诊断和诒疗。且简述了神经症等常
见精神疾病的诊断与治疗。并对心理障碍躯体治疗的常用药物及其选择作了介绍。本书
是消化科专家及心理专家丰富临床经验和基础研究的总结，语言流畅，通俗易懂，实用
性强，可供临床各科医师阅读参考，亦适合关注心身疾病者及患者阅读了解。
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