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中华民族是一个多元融合的统一体，其中人数最多的是汉族。与汉族和睦共处的有50多

http://www.allinfo.top/jjdd


个少数民族。而汉族本身也是历史上许多族融合而成的。汉族的前身是华夏族，在春秋
时期，华夏族与戎狄等逐渐融合；其后经过魏晋南北朝时代，又与匈奴、鲜卑、羌等族
融合而成为汉族。在宋元明清时代，汉族又与契丹、女真等族结合；进入20世纪，汉族
与满、蒙、维吾尔、苗、藏、彝、壮等等少数民族汇合而为中华民族。

本书从节庆、饮食、居住、服饰、婚姻、习俗、礼仪等方面，介绍了我国各民族的风情
特色。透过它们，可以使读者从中了解大千世界，增长知识，开阔视野，在丰富精神生
活的同时，获得愉悦的美的享受。同时，也能使还没有机会涉足民族地区的中外游人在
方丈之内博览中国少数民族的风俗文化；还可为有志于中国民族地区旅游、考察、探险
的朋友，提供探寻中国民族地区风情的线索。对于饮食、建筑、服饰界的朋友，无疑也
可从中获得新的灵感。
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