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易中天，湖南长沙人，1981年毕业于武汉大学获文学硕士学位并留校任教，现任厦门
大学人文学院教授，博士生导师。他长期从事文学、艺术、美学、心理学、人类学、历
史学等多学科和跨学科研究，著有《<文心雕龙>美学思想论稿》《艺术教育学》《艺术
人类学》、《新译（国语）读本》等著作。并曾出版“易中天随笔体学术著作·中国文
化系列”四种：《闲话中国人》、《中国的男人和女人》、《读城记》和《品人录》。
他信奉“读书明理做人不做秀，登科治国做事不做官”。他是中央电视台《百家讲坛》
“开坛论道”的学者，其主讲的“汉代风云人物”在2005年4月首播即获热评。2006年
将继续主讲《易中天品三国》。
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-----------------------------
中国人谈中国人眼中的外国人的书籍很多，外国人谈外国人眼中的中国人的书籍也不少
，但是中国人自己对“中国人”这一群体的文化心理进行反思的反而不多，一是缺乏观
察视角，容易陷入自说自话，缺乏客观的角度和合理的论证；二是跳不出自身所处的圈
子，很难看透文化的根基和本质之类的东西。易中天教授这本书从语言和象征符号等角
度解读了许多文化现象，深挖了其背后的民族心理和文化根源，并追溯到了中国文化的
群体意识，也在客观的叙述中提出了一些主观的褒贬，其希望民族进步，文化发展的意
愿是可以查见的。然而前面那两个问题很难得到真正的解决，因此这本书的立论是否站
的住脚还有待商榷，尤其是后半部集中于一些小的格局的问题上未免有东拉西扯之感，
没有前半部那么透彻和大气了。可能要研究中国文化现象还是一个比较浩大的工程吧。

-----------------------------
闲话



-----------------------------
很多年前读的。不知道是不是那版封底写着“西方人握手”云云的那版。观点很有意思
。不过也只是有意思。内容和材料很繁琐。

-----------------------------
说的有那么点意思

-----------------------------
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书评

偶读一段书摘,觉得颇剖析入理,昨日遂拿下此书,一口气读大半方掩卷睡去.
我们有很多传统美德,但也有很多滑稽的东西,如:好面子,好窝里斗,好起哄,重要关头又好
息事宁人等等,最觉得搞笑的是酒桌文化,一切进行如仪,而且要偶尔做出即便喝的胃出血
也在所不顾之表情. 文化,...  

-----------------------------
我是从报纸看的易老先生的连载，品的是三国，和大家一样，喜欢了调侃的风格，一口
气买了四本．
这本私下以为是最为轻浅的，论起中国人的书比较多了，这本就透出了闲，力度不及柏
杨老先生，深度不及辜老先生．尽管书是够厚了，能够惊艳的倒没有几处，是这类书多
了，还是对象太熟...  

-----------------------------
易中天的“品读中国系列”，好像都有这个特点 ：
什么都说了，什么又都没有说，然后抓住一个特点，文字上较劲（什么上海是个“滩”
啦，中国人好“圈子”啦），再深入，也浮泛得很。但也绝不是不值得一读，作者的写
作手法，非常容易进入，并没有从第一章第一个概念开始建立自己...  

-----------------------------
小时候，邻居有个八十岁的老奶奶，经常把油条先放在自己的瘪嘴里嚼碎了，然后吐在
手心里再塞进牙没长全的小孙子的小嘴里。很多人笑话她，甚至当面批判她不江卫生，
可她根本不以为然，声称自己的八个孩子都是这样喂大的，个顶个的壮，从来就没上过
医院。 我觉得自己似乎在某些...  
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-----------------------------
易君的底子是马列的那一套，岂不知品读中国传统，恰是不能用这一套。所以这本书的
价值，大半就是里面收集的数据而已  

-----------------------------
投资是我的兴趣之一，这个公众号里写了不少关于金融、股票、买房的一些文章，也谈
了很多这方面的书。
但是这方面的书看多了的话，会越来越发现道理是大同小异的。看了巴菲特的相关著作
，再看彼得林奇、邓普顿的，最核心的理念差不太多。
随着深入思考我发现：一个国家，无论是...  

-----------------------------
《闲话中国人》的作者易中天，却独具匠心，在对中西文化的研究中，从中国几千年文
化的积淀里，对这些生活现象进行了系统的研究，从具体到抽象，从抽象到具体，努力
发掘着文化的内核，给予理论的阐述，指出这一切之所以是“这一个”而不是“那一个
”，在于中国文化的内核是“群...  

-----------------------------
【闲话中国人】群体意识
论述中国国民性格的著作不可谓不多，不过这是我看的第一本有关此类的著作。易中天
所著《闲话中国人》是品读中国书系之四，其它三本分别为《品人录》《读城记》《中
国的男人和女人》，手中所握只有之四。
这本书最早出版于1995年，初名《中国：掀起你的...  

-----------------------------
近来比较烦，因为事业心比较强，在商场上只能算是初出茅庐的我，一切交往得不算是
顺利！人格、自尊、面子......都想面面俱到追求完美，反而弄巧成拙的顾此失彼！
有时会突发奇想地要去做变性手术，只因是女儿身的我，似乎还没有成功的案例！不过
不要认为我不正常，其实...  

-----------------------------
易先生从人文角度对于中国社会组织的特性进行了深刻的分析，其中一句中国人是由圈
子组成的，无非是小圈子组成大圈子，圈圈相套形成中国这个国家，颇为经典！
而一句中国人只有圈子的概念，没有国家的概念更是批判的深入骨髓，让人神伤却又禁
不住说这是一语中的。 这圈圈相套正...  

-----------------------------
知道易中天，是因为《品三国》。 听他说历史，总有种听评书的感觉。
话语抑扬顿挫，一个人侃侃而谈，而且肢体语言丰富。
《闲话中国人》这本书作为易中天老师早期的作品，也可以算是托其《品三国》的福，
进入我的视野。 初读这本书，还在为易中天老师的戏谑历史而感到有趣，但...  



-----------------------------
此书乃易中天1995年写就，后经两次修改（1999年和2002年）重版。虽然系九十年代
所写，但书中素材的积累要追溯到八十年代他做美学研究的时候。多年来的素材积累，
成书多本，如本系列的《品人录》《读城记》《中国的男人和女人》。九十年代易中天
尚未如今有名，以前的书写法与今...  

-----------------------------
自己身为中国人，但对身边的一些奇怪现象或已熟视，或已无睹，有些许认识，但深度
不够，总觉得稀里糊涂。看了《闲话中国人》，对其中深层次的原因，以及中国几千年
来的传统文化有了一个大概的认识。有些人可能说该书不过尔尔，但对我自己来说，因
为没有读过其他类似著作，就连...  

-----------------------------
易中天先生的《闲话中国人》，以调侃风趣、诙谐幽默的语调进行叙述。该书最大的特
点之一，就是用“闲笔”来写“正书”，不像一般专著那么抽象、那么理论化、那么枯
燥，用生活习惯用语叙述生活习惯，态度闲适、文笔流畅、深入浅出，令人轻松愉快地
捕获中国人自己的常识，读完与...  

-----------------------------
今天晚上刚刚读完，可惜我读的这版在豆瓣上找不到条目。我读的版本不是这一种，不
过第一次见易中天的这套书是十几年前的一个暑假，当时读这套书中的一本，发现别字
连篇，就没兴趣读下去了。很偶然看到这一套书，就买下了。
最近发现我自己成长的这段时间在文学、电影、电视剧以...  

-----------------------------
这可能是近期看的最有厚度的一本书了。
1你大爷还真是你大爷。虽然之前也看过他的《品三国》视频和另一本书《品人录》，
但是对他的印象改观一定是这一本书，浩浩荡荡300多页的小字，中国人的饮食，穿衣
，单位，家庭，人情面子...真可谓是包罗万象了。 2 你大爷还很年轻。与想象...  

-----------------------------
一、家与国 1、家庭本位 家单位
家庭是中国社会组织结构中最基本和常规的单位，西方则可以分割为个人。个人的身份
、地位、价值、权利、义务和责任都和家庭、家族联系在一起，一损俱损一荣俱荣。
2、家国一体 家天下 国也是家，整个中国看作是个大家庭。意味着，一是指公共财产...
 

-----------------------------
本书从衣食住行等多个方面探讨了中国人的集体性格特点。这个特点就是群体意识。



比如说，中国人饮食讲究共食，共食就是聚餐。全家人聚在一起吃团圆饭才像是过节，
朋友聚会、生意洽谈也基本都在饭桌上进行。共食是血亲之间的纽带，而不是亲人却在
一起吃饭，大家便仿佛拥有了共同...  

-----------------------------
买书时偶然看到，觉得有趣就买来看看。
书是好书，对中国人很多的行为和文化做了阐释，剖析了很多问题。
既然书名是闲话中国人，自然书中的内容也都是日常的问题，或者也算不上问题，都是
身边人的事儿。面子、圈子、单位······
文字轻松，甚至诙谐，但看的过程中却感觉很...  

-----------------------------
易中天先生创作这本“随笔学术体著作”时，此类文体尚少见于世，先生本人也没有登
临《百家讲坛》而名噪一时，故此文可以看出是先生青年时创新之作（时90年代中期，
先生不过30多岁），给严肃的学术著作以闲书的形式。
国民行为的背后是该民族文化的影响，而文化的产...  

-----------------------------
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