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本书精选了适合家庭制作、安全有效的食疗食补方近800个，包括内科、外科、儿科、
妇科、五官科五个方面。对每个食疗方的原料、制作、服用方法、来源、功效及适用症
作了详尽而通俗易懂的介绍。可作为一般家庭自疗自补及保修的参考读物。
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