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让谈吐更动人的修炼6法：

会讲道理：在人际交往中，我们常常需要通过讲道理来说服别人。常用的说服方法有以
谬制谬、正话反说、借古讽今、晓以利害、打比喻、迂回引导等等。

释放真诚：只有在言谈话语之间释放出你的真诚，才能打动人、感染人、才能获得他人
的信任，才能获得真诚的朋友，才能取得事业的成功

说话适当：学会适当的时候说适当的话，就是要学会察言观色、把握时机，根据不同的
对象、不同的场合，说恰如其分的话。

拉近距离：在和人初次见面时，学会用恰到好处的语言与人交谈，就能消除彼此之间的
陌生感，迅速地拉近双方之间的距离，为今后的进一步交往奠定良好的基础。
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学会幽默：幽默是一种交谈的艺术，是睿智和豁达的体现，是一个人的思想、学识、智
慧、灵感在语言中的体现。幽默能够使交谈内容变得生动活泼，使交谈气氛变得轻松愉
快。

肢体语言：人的肢体语言包括面部表情、目光接触、身体姿势、人际空间距离、服饰语
言等。在与人交往的时候，恰当地使用这些无声语言不但可以让你和他人的沟通更加顺
畅，还能使你的谈吐更加动人。
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评论

初中的时候看过，那个时候还不懂如何去挑选一本好书，也很少有时间读课外书。因为
书名而买了它，拿回家认认真真的读过之后发现这本书不是通过一二三四来告诉我们如
何谈吐动人的与人交流。它只是告诉你，为什么需要谈吐动人。:)
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书评

首先是我买书的时候 只看了标题出版社作者就买了 没有翻开看
我以为里面会告诉我们怎么说话能达到一定的效果，结果里面一堆一堆的给你讲道理，
讲好的谈吐对我们有多重要 ，我想说
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谁都知道好好说话有多重要啊啊啊啊，抓狂，我逼着自己看了一个星期才看完，结果发
现还是失望，好...  
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