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在日常生活中培养幽默，这与积极的生活态度及良好的自我形象都有重要关联。有幽默
感的人常觉得自己心情愉快，而且人际关系良好。交际要善用幽默，幽默是智慧，是艺
术，是知识海洋的浪花。恰当地使用幽默，能够引发喜悦，带来轻松，让人快乐．消除
心理压力，打破尴尬局面，化解矛盾．融消；中突，它能使人获得精神上的快感，幽默
是以一种愉快的方式．调节了人与人之间的沉默气氛，使大家在欢声笑语中实现合作．
加强交往，人际关系上升到一个新的高度和广度，这是幽默的力量。会幽默的人是受人
欢迎的人，会幽默的人往往是团结的核心，因此，他的号召力．他的凝聚力．他的人格
魅力将征服周围的人，一同与他并肩作战，共同营造辉煌的人生。本书通过大量贴近生
活的事例和精炼的要点，从幽默在生活中的作用、幽默的基本方法和技巧、与不同的人
打交道时如何幽默、为了达到不同目的如何幽默、在日常生活中不同场合的幽默、谈判
和外交场合中如何幽默、如何拿自己开玩笑等8个方面，生动而具体地讲述了提高幽默
水平，为生活增添欢笑的具体方法和实用技巧。
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