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本书按每天学一小节安排，若干天为一单元，共安排一百天。其中每周学六天，休息一
天。先用两周学习推拿的基本理论，常用经穴(部位)、基本手法，然后用12周时间学习
常见病症的诊治。全书介绍了包括小儿类推拿手法在内的常用手法25种，内、外、妇、
儿、骨伤等各科70余种常见疾病的诊治和保健方法，绘有240多幅图画，形象地显示推
拿穴位、手法、检查方法、疾病治疗等，以便帮助读者学习。这样正式安排了14周，另
加两天机动时间，共为一百天。书后附有“常用推拿穴位(部位)索引”、“常用推拿手
法索引”、“常用检查方法索引”、“病症索引”，以备查阅。

学完本书之后，读者可基本上了解推拿学术的主要精华，在临床上打破推拿只能治疗疼
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痛和运动系统疾病的陈旧观念，树立推拿能治疗内、外、妇、儿等学科的多种疾病的正
确观念，并为以后进一步深入掌握推拿这一门学科打下基础。

《一百天学推拿》是一部融知识性与操作性为一体的实用性较强的推拿普及性图书。本
书首先介绍了推拿的常用穴位、基本手法、检查方法、推拿作用原理等，其后对成人56
种和小儿15种常见病症的推拿治疗进行了详细论述，并配以大量精美的插图帮助读者学
习和理解。书末附有推拿穴位和检查方法的索引，以便读者查阅。希望本书能成为您学
习推拿的良师益友。

为了贯彻这套丛书的统一性，我们仍采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学
完的方法。
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标签

医学

评论

还不错。易懂又不失浅显。只是很多病都用了病生，内科的知识去分析。如果没有医学
基础的人也许看起来会有点累。比市面上常见的恶俗养生书靠谱多了。
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