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作者以全新的理念与视角，系统介绍了心脑血管病的概念、致病原因、心脑血管病的危
害及其防治对策，加强预防与保健意识，建立健屎的“衣食住行”方式等内容。本书内
容新颖，科学实用，通俗易懂，具有很强的指导性与操作性。可作为广大群众，特别是
中老年人防治心脑血管病的行动指南。同时，对于临床医生与医疗保健工作者也有较好
的参考价值。
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