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《水产祛病事典:做自己的水产医生》内容简介：知识改变命运，营养创造健康！水产
品味道鲜美，营养丰富，不仅能让人大饱口福，而且对于减缓和有效治疗各种疾病也能
起到意想不到的功效。因为任何一种水产品都含有不同的营养素，所以对某些疾病有独
特的疗效。《水产祛病事典:做自己的水产医生》辑录了临床常见疾病的独特水产疗法
。同时附上实用的“小知识导读”、“养生二三事”以及“水产小趣闻”登内容，更是
增加了《水产祛病事典:做自己的水产医生》的知识性与趣味性。《水产祛病事典:做自
己的水产医生》集实用性、知识性、鉴赏性、趣味性于一体，是一本不可多得的水产养
生、治病的食用健康宝典!真心希望大家通过阅读《水产祛病事典:做自己的水产医生》
可以对水产屿健康的关系有一个全新的认识，健康生活每一天！
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