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在下决心拥有体重管理信念的日子里，不管你超重了5公斤还是50公斤，也不管今天是
星期一还是新年初一，今天就是你减肥计划开始生效的日子。从今天起，你的体重会愈
来愈符合你所渴望的标准，让你更加满意自己的身材。

那么，你要对自己或关心你的人许下什么承诺呢？“这一次，我一定要彻彻底底地将体
重减下来，绝对不会再无功而返了！”这些话对未来勾勒出了美好远景，这些话里头包
含了许许多多的愿景希望。

今不论，以往你受过多少减肥失败经历的打击；当下，你要让以前种种的承诺，不会只
是虚掷在日记上或是口头上充满激情的字眼而已，也不会只是想拥有曼妙身材的观念而
已，你会将观念转化为强烈的信念，从现在起每天你都会有机会、有信心去试一试真正
有效的瘦身小品了。
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