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心理學家一直努力想要發展一套切合實際、準確、且符合理論的人格分類法，透過這種
分類，我們可以在面對人類性格的分歧複雜時，從中整理出意義。

「九柱圖」是以下列的特點來建構對人格的分類：一個人的基本人格類型不會改變；分
類必須普遍適用於男女；對某種人格類型的描述，並不全然適用於某人；以中性、不帶
色彩的數字來標示類型；沒有那一類型比其他類型來得優越。

情感組型的人格：

情感組型的三種人格型態，都與情感上的需求及表現有關，只是分別有情感的過度發展
、發展不足、或遠離情感之分。

第二型的助人者，因為情感的過度發展，只表達出正面情緒而抑制了負面情緒；第三型
的地位尋求者遠離情感，隱藏真實的情緒，塑造另一面目展現於世人面前；第四型的藝
術型則在情感表達上顯然發展不足，只好間接透過某種藝術或熱情的生活方式來表達自
我。

行動組型的人格：

行動組型的三種人格類型均與行動能力有關，但在發展方向上有所不同。第五型的思考
型人物，因行動能力發展不全，所以以思考代替行動，而陷入日益封閉的思維活動；第
六型的忠誠型人物則遠離自己的行動能力，除非有權威者指導，否則不敢輕舉妄動；第
七型的豐富型人物過度發展自己的活動，而變得好動、輕躁，容易失去控制。

關係組型的人格

關係組型的三種人格類型，都在與環境的關係上呈現出各自的特色。第八型的領導者，
過份發展自己與環境間的關係，自認為比其他人來得偉大；第九型和平追求者遠離與環
境的關係，不承認自己是個獨立的個體，以一再退讓來確保可以依賴別人；第一型的改
革者則未完全發展處理環境的能力，因為他們老覺得現狀未盡理想，所以永遠奮鬥，冀
求完美。
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标签

社会心理学

九型人格

九型

读书

心靈

心理學

9型

评论

以心理学为本对古老智慧九型人格的研究，比一般市面的九型人格书籍严谨，亦多了一
些传统心理学的套路，至于这些套路是增值还是误导则有待研究，无论如何这是一本平
实易懂的九型人格入门书。
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书评

（1=发展健康阶段；2=发展一般阶段；3=发展不良阶段）
第一型人格：完美改革者（The Reformer）：
1聪敏宽容，理性踏实，公平公正，道德感召
2改革理想，重规则，守秩序、压抑情感，好评断，吹毛求疵
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3专断独行，教条主义，判断力差，不承认错误，伪善说教 动机：渴望正确，争...  
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