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《教育就是培养好习惯(孙云晓教育作品集)》内容简介：教育的核心是培养健康人格，
而培养健康人格的最佳选择，应当从习惯培养开始。从儿童教育来说，幼儿园和小学、
中学是一个人养成习惯的关键时期。作者曾主持全国教育科学“十五规划”课题——少
年儿童行为习惯与人格的关系研究，他通过生动活泼的个案、科学的研究和分析，揭示
了儿童习惯培养的重要性，提出了儿童习惯培养的十二项指标，以及儿童习惯培养的基
本原则和具体方法。
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评论

通俗读物，专业性是不够的。孙老师是个高产作家，还很喜欢发微博。大家去粉个比看
书强。
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宇赫幼儿园发的书，特点简单，通俗易懂，花2个小时翻一翻也不错
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书评

看这本书，虽然是为了教育孩子。但看后的收获不小，再一次印证了曾经总结的话”教
育是最好的学习，学习是最好的教育。”
十分赞同云晓先生对习惯的评价和定位：你如果养成了好的习惯，你会一辈子享受不尽
它的利息； 要是养成了坏习惯，你会一辈子都偿还不完他的债务。 常说...  
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