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《人生可以美得如此意外》以作者最擅长的演讲形式，讲述了他在因重度抑郁症而一败
涂地、几乎九死而无一生的惨淡青春之后，如何绝地反击，战胜破败不堪的自己的历程
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。书中还原了他走过的探索之路，以及怎样在其中发现了重新撬起人生的支点，从而彻
底改写自己的人生轨迹，并接着用这个发现影响了周围普通人。

海报：

作者介绍: 

周士渊，曾经是清华园败得最惨的人。现在被誉为中国习惯研究第一人。目前任清华大
学继续教育学院“幸福人生的自我管理”、“阳光心态”等课程签约主讲教师，兼任中
国老年学学会科学养生研究会专家委员会主任、央视《奋斗》栏目观察员、《开复学生
网》成长顾问等职。

曾受邀在中央办公厅、国务院机关事务管理局、北京奥组委、清华大学、北京大学等进
行过1000多场演讲。
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评论

对于急需调整状态的我，毫无疑问帮助很大，习惯和毅力都是我所缺乏的，我要以读本
书为契机培养自己的习惯和毅力，塑造全新的自我。

-----------------------------
之前看新精英的演讲视频，觉得他讲的还挺励志，看了一下他的书，感觉一般吧，和《
自控力》一些书比起来，引用的比较多，比较感性，过于煽情，不是我喜欢的风格。

-----------------------------
帮老妈订的书，自己睡前一口气读了小半本。不错，关键是可操作性比较强！

-----------------------------
以假修真。大破大立。

-----------------------------
重新让我认识到习惯的意义。更确切的说是习惯的升级。

-----------------------------
作者也许真的经历过很多，但是太自恋了。这类书也就哄哄没步入社会的孩子，社会人
对这些心灵鸡汤很不屑的。



-----------------------------
两三年前读过，还行

-----------------------------
一个阳光满满的老人，身体力行、知行合一后的谆谆教导，实践是检验真理的唯一标准
，书的内容好坏，看老人的身体就可知晓。

-----------------------------
积极心理学。大脑好比电脑，一个习惯就是一个软件。你想为自己的电脑安装什么软件
呢？

-----------------------------
的確能給人啟發，正能量挺足的，內容不多，但是本好書

-----------------------------
人生可以美得如此意外 可是臣妾做不到啊！

-----------------------------
http://book.douban.com/people/2696758/annotation/20255310/

-----------------------------
有点无聊的说

-----------------------------
难以置信新年第一本书竟然以鸡汤开始。

-----------------------------
这是我看到的最通俗易懂，简单易做的成功学励志书籍

-----------------------------
“家不是讲理的地方，而是讲爱、讲温暖的地方！”，“许多时候，错对不重要，快乐
最重要”太喜欢这句话了。



-----------------------------
调整状态

-----------------------------
断断续续看了好久，其中关于习惯培养的“一分钟傻瓜日记”也许对家庭教育而言还是
有些许意义的...

-----------------------------
很好的书，给人一种向上的力量。习惯的力量是无穷的。

-----------------------------
很后悔自己居然看过这样的书。。。

-----------------------------
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书评

——文/阳宝
现在流行一个词叫“正能量”，这本书应该就是一本“正能量”吧，通过别人的故事解
析自我的心灵，通过别人的人生诠释自我的成长，当然都应当是积极乐观的，心态决定
状态！作者周士渊，曾经是清华园败得最惨的人。现在被誉为中国习惯研究第一人。目
前任清华大学继续...  

-----------------------------
2个小时看完此书，在豆瓣阅读上看的。因为自己以往也看过一些自控力、意志力、习
惯养成等方面的书，所以基本上是快速浏览，看到比较新鲜的内容或者可以实操的内容
，就会停下来细看，并做标注。 此书的整体逻辑：要想获得幸福，要做到以下几点：
1、选择阳光（善待...  

-----------------------------
这是一本迟到了好久的书，以为不会邮寄到我的手中了，但经过长久的等待，它终于还
是来了。
作者周士渊，周总理的周，博士的士，渊博的渊。也可以说是周扒皮的周，嬉皮士的士
，罪恶深渊的渊。朋友们，看到上面的介绍，你说那个好呢？我想你会毫不犹豫地喜欢
第一种。是啊，有一...  
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-----------------------------

-----------------------------
按：这本书是我推荐给儿子看的，书评是儿子所写。
周士渊老师的《人生可以美得如此意外》一书在我的内心掀起了不小的波澜，可以说对
我产生了极大的影响。是啊，只要好好珍惜、构筑，用心去经营，人生真的可以美得令
人意外。 我认为，本书对人生构筑起着极好的引导...  

-----------------------------
前几天去拜访《人生可以美得如此意外》的作者周士渊老师，一位号称清华败的最惨的
理工男。已经年近古稀的周老师，非常的健谈，岁月没有在他身上留下太多的痕迹，在
聊天中周老师为我们慷慨激昂的读了好几首诗，使我们充分的感受到周老师的年轻心态
。用他自己话说自己是七十一岁...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
好习惯让生活更美好 读《人生可以美得如此意外》有感
2013年的一天，我在去往北京的火车上，刷微博的时候，无意中看到一篇文章《我所
养成的168个习惯》，立即被这篇文章所深深的吸引、所震憾了我，于是对这篇文章的
作者周士渊产生了很强的兴趣，看到他出了新书《人生可以美得...  

-----------------------------
在动车上，花了四个小时，一口气看完了周士渊先生写的《人生可以美的如此意外》，
此后又快速翻看了三遍，收获太大，太激动。
周老师大赞！出版人张立红女士大赞。我们常常会为一些励志的视频和书籍所热血沸腾
，但总是三天鸡血之后，该干嘛还是干嘛，本质原因在...  

-----------------------------
本书有说服力是在于周老师人生的大起大落能给正处于激烈竞争的我们，迷茫无助抱怨
，感觉怀才不遇等等都是经常出现的情绪，原因其实自己也很明白，只是我们不愿从自
身找，这习惯得改，所以周老师提出习惯，是把我们忽略却又至关重要的因素展示出来
，名人及自身的经历展示了可操...  



-----------------------------
当我看到“曾经喝下98%浓硫酸九死而无一生”的推荐语，我心里顿时咯噔了一下，这
确实是一个奇迹，然后我查找了作者周士渊的百度百科简介，乃知道他是因为可怕的重
度抑郁症而自寻短见，重伤自己并喝下了这可怕的浓硫酸，可是他并没有因此而离开了
人世，而是奇迹地活下来了，这是...  

-----------------------------
这本书可以说是一本讲演稿文集。作者周士渊是从清华园走出来的大众演说家，习惯研
究专家，被誉为积极心理学真正的践行者，书中以他最擅长的形式，讲述他不甘心沉沦
在身心的废墟中，最终找到了可持续幸福的诀窍，从而彻底的改写了自己人生轨迹的历
程，并接着用这个发现影响了周...  

-----------------------------
如书名一样，每个人都想把自己的人生经营得丰富、丰满、美好，但是不是都可以
“美得如此意外”呢，可能不尽然吧。
周士渊老师主要讲述了自己的亲身经历，这是一个现代版的绝地而后生的故事。作者从
多个侧面讲了自己的人生经历，从自杀喝下98%的高浓度硫酸到成为一个乐观、上...  

-----------------------------
我们的人生可以如此美吗？
当下，现实生活中的每个人都可能或多或少地面临着压力，感受到不公，有时我们会对
生活失去信心，对未来产生迷茫，而要让未来的人生美起来，可能吗？
古语讲“圣人畏因，凡人畏果”，讲述的是，圣人与凡人所畏惧的不同，圣人怕自己的
出发点不好，凡人...  

-----------------------------
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