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后用心连贯，展示的时候才能不带有丝毫的机械和生硬。这有点像人生，要一点一滴地
经历然后慢慢咀嚼，在沉淀和感悟之后展现，才能饱满而深沉。

作者介绍: 

杨威，体操运动员，2008年北京奥运会体操全能金牌获得者。2006年和2007年连续两
次获得世锦赛全能冠军，是继南斯拉夫名将佩塔尔·苏米于1926年卫冕世锦赛全能冠
军81年之后首位完成这一壮举的运动员。现任湖北省体育局体操运动管理中心副主任。
2008年，当选为第十一届全国人大代表。
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体操

励志
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奥运会

大陆

评论

支持老乡！我想，以杨威能动用的资源，他本可以找人来润色文字、找更好的出版社来
包装、找更佳的时机来出书、做更多的宣传推广。但是他没有。书写得很实在很真实，
文字风格与他在达人秀当观察员时的说话方式很相像。

-----------------------------
挺憨厚的文字

-----------------------------
从超星上申来一半，另一半从青豆小说网看的，网上看的那部分自然有错别字，但有些
地方好像不是错别字能解释的，比如他说在雅典团体得了第二。他写出来之后有没有校
对啊？
文字水平倒还不错，可见当了官员之后讲话、写稿都会提高，他本人看得出来也是个爱
读小说的人，虽然是通俗小说，也能保证文字水平不至于太低
图太多是缺点，加上文字部分也是彩印，价格自然涨上去了
感觉相当一部分还是写实的，但网上的评价并不好。我知道的不实之处确实有一点：他
雅典之后不退役，其实是为了多参加比赛赢点奖金，这里改成是黄玉斌让他继续练的。
不过也可能他当年不敢夸口才托词赚钱吧
我喜欢的是富田洋之，看到他说富田洋之在北京已经不是他对手，心里不好受，但这也
是事实

-----------------------------
仙桃 湖北 黄导 杨云，总之年纪大一点东西也多一点吧



-----------------------------
第二本运动员传记。

-----------------------------
喜欢他的执着与坚忍

-----------------------------
杨威和林丹不同，杨威更加向往心灵的享受，在他的训练和备战生涯中，看到的更多的
是他的乐观和幽默~

-----------------------------
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书评

如果我不是一个体操迷，我不会看/买这书。虽然我是，我买了，也没对它作为一本书
的普遍价值报太多期望，毕竟自从08年体操火了一把之后，这已经是退役体操运动员出
的至少第三本书了。不得不说，总觉得扎堆儿写书，大有玩儿票的意思。之前只看过李
珊珊的那本书，刘璇的书跟这本一...  
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