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《大厨物语.滋味:食养拾慧录》是一本有关饮食的趣事收集册。全书共分五个部分：食
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标签

饮食

饮食文化

吃

随笔

美食

文化

园艺

2010读

评论

同蔬食

-----------------------------
其实，与现在世面上形形色色的没事书比起来，它不算是有指导价值的，有点清风徐来
，浅评则止的味道，但是淡淡的、读来没有压力，适合放松

-----------------------------
堆砌的文字
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-----------------------------
很多文章有重复，没有这个系列其他几本好

-----------------------------
深度不够。

-----------------------------
三分勺，七分刀

-----------------------------
1

-----------------------------
我们每天吃的食物中营养与我们身体健康有着十分密切的关系。

-----------------------------
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书评
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