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走访37位哈佛、牛津等顶尖大学的科学家，联手普林斯顿、哥伦比亚等一流高校的实验
室，来自美国阿肯色超自然和异常现象研究团队（ARPAST）的最新力作，告诉你如何
感知自己灵魂的存在。

汇集150名濒死体验者的经历自述，记录25年离魂旅行的心得体会，珍藏一个世纪的鬼
声音频……展示另一个世界存在的证据，揭开宇宙真相的神秘面纱。带您亲临时空穿越
的诡异现场，找寻前世记忆的藏身之处，破解巫术蛊毒的骇人诅咒，体验灵魂出窍的多
重境界，配置主宰梦境的秘密钥匙，捅破阴阳相隔的薄薄隔纱。

一本颠覆你对生命的认识，带你体验前世记忆、心灵感应、时空穿梭等超自然现象的美
国前沿畅销书。

作者介绍: 

玛丽•琼斯（Marie D.
Jones），美国畅销书作者、研究员，目前是阿肯色超自然和异常现象研究团队（ARPA
ST）特别项目的主任。她为洛杉矶和旧金山的UFO共同网络做了15年的调查员。

拉里•弗莱希曼（Larry
Flaxman），美国畅销书作家、超自然调查者，阿肯色超自然和异常现象研究团队（AR
PAST）的主席和高级研究员。他最近在探索频道的《鬼魂实验室》节目中露面，讲述
关于共振和电子异象的理论。

目录: 前言 濒死时我们如何回顾一生？
第一章 经过练习，任何人都能灵魂出窍到达五维空间
•灵魂出窍的步骤
•濒死体验的阶段
•灵魂出窍所到之处即为平行宇宙
•感受他人的死亡体验
•凭空消失的时间
•现实里的时空穿梭
第二章 巧妙控制自己和他人的梦境
•你的梦境自己能掌控！
•“清晰梦境”：完全控制梦境案例
•“梦境心电感应”：控制他人梦境案例
•睡眠阶段决定梦境控制
•梦境与灵魂出窍
•揭秘“鬼压床”

第三章 利用灵魂间的粒子纠缠，制造祈祷或诅咒的效果
•灵魂能赋予物体神奇的力量
•古老的黑魔法巫毒，只用语言置人于死地
•梦想确实能成真
•魔咒显灵的原理机制
•意识改变肉体
•有时祈祷反而让病情恶化
第四章 与鬼魂对话的方法
•通灵工具
•辨别真假鬼魂
•信仰在超自然现象显现中有什么作用？（专家对谈1）
•是否多数超自然体验都是大脑臆造？（专家对谈2）
•是什么导致了超自然现象的发生？（专家对谈3）



•寻找鬼怪踪迹的研究者们是入了歧途吗？（专家对谈4）
第五章 解密最常见的超自然体验：似曾相识
•自古至今始终存在的现象
•长短不一，年龄不限
•大脑常常出故障
•2000个一样的自己
•可以人为控制
•你是否似曾经历？
第六章 你的回忆会欺骗你
•大脑及其各部位的功能
•记忆的模式
•创伤后应激障碍
•篡改记忆非常容易
•脆弱的大脑：失忆症
第七章 每个灵魂生来都是天才
•话到舌尖
•更多大脑的病症
•分裂的灵魂
•自闭症儿童中“天才”更多
•科学将会激发与生俱来的才能！
第八章 灵魂的巨大力量蒙住你的眼睛
•灵魂能否脱离肉体？
•灵魂可以独立存在
•意识会传染
•团体力量让人迷失心智
•可怕的集体癔症
第九章 享受属于你的灵异事件
•超自然体验并不稀奇
•科学家刚刚开始探寻神秘的意识世界
•用你的灵魂联机到其他时空层次
鸣谢
· · · · · · (收起) 
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评论

看得笑了：一位精神病专家问他的多重人格症患者：“嗯，现在你觉得你的病好了吗？
”他回答道：“彻底好了，我们觉得前所未有地好。”

-----------------------------
幸好不是买的。内容空无一物。

-----------------------------
科普了一堆濒死体验灵魂出窍和精神病例，还说经过练习人人都能灵魂出窍，可TM就
不明确教你！

-----------------------------
逗我玩呢

-----------------------------
非常想看 当时嫌贵没买

-----------------------------
目录比较吸引人，细看下来也就是一些案列和知识点，没有操作性实践性。（乐观、正
能量、吉祥物）（重复并不是很好的记忆方法，理解和音乐还有好睡眠比较重要：1、
再次加工如复述；2、轨迹法串联；3、想象法）

-----------------------------
书名完全就是误导，内容繁杂，不值一读。



-----------------------------
中文标题明显就是标题党。

-----------------------------
既然说是探索了就是没有结局的，终极科学就是哲学，都是现实没有答案的。

-----------------------------
三教九流的故事会编，青天白日梦的佐证，标题可以直接去世了。

-----------------------------
大多网上找的到的知识

-----------------------------
直觉思维是神圣的天赋，而理性思维只是忠诚的奴仆。我们已创造出一个重视仆人而忽
视天赋的社会。——阿尔伯特·爱因斯坦

-----------------------------
我喜欢，就是太散乱

-----------------------------
tancelinghun

-----------------------------
感觉深度不够

-----------------------------
噱头很大，论据看似很多，但可信度。。混沌的废话，理论不通，方法全无。

-----------------------------
这是一本集合全球各个国家灵学相关书籍数据的集合，作者进行了综合分析，对于看不
到更多相关书籍的地区，是一本既具有书记目录价值，又具有思考价值，很不错，作者
观点很成熟。灵学与客观爱好者可以读一下，脑洞大开。
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书评

这个书皮实在是恶俗，还放在科幻外星人的书架上，感觉就是本胡扯的科幻书。
然后看了目录，好吸引人啊。
然后看了内容，整本都翻了哦，好失望，想看的内容一点都没有，都不如《宠物通心术
》来得实在，好像是本归纳类学术论文。
内容那个罗罗嗦嗦，还都是引用，引得还不全，根本...  
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