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《庄子学院》主要内容：庄子一生都在追求至道，返璞归真，鄙视功名利禄，求得自身
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的逍遥，庄子的书大多是通过对各家学派的批判，表达自己的思想。在当今社会，有庄
子一样的逍遥心态，会让你保有一份闲适，一份快乐。
中国的哲学源头可追溯到先秦诸子百家思想，其中尤以儒、道两家为主流，而庄周的《
庄子》可谓是道家思想的杰出代表。
一部《庄子》，成就了多少文人雅士，比如陶潜，比如李白，相信你也会因此过上流水
一样自在、行云一样逍遥的人生！
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标签

哲学

庄子

文学

评论

这是我最近读的最扯的一本书 虽然对老庄思想了解不多 但这种一句话说一篇
然后由庄子引到乱七八糟各处去的文章 像极了我最反感的作文
文笔好的孩子写出的文章要比这本书好得多

-----------------------------
可以很好的放宽心境，里面的小故事有很多有意思的灵感。

-----------------------------
翻一下
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-----------------------------
道家大师.自身逍遥是现代社会现代人所缺少的重要因素

-----------------------------
道家

-----------------------------
庄子那种洒脱的感觉，是我想学习的。书的话，对庄子思想介绍的感觉太过于表面。以
后我会多读些庄子的书，这本就当敲门砖吧

-----------------------------
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书评

我是高中生 前几天在新华书店看到这本书，因为等雨停，就拿起来翻了翻
因为本来就对庄子很感兴趣 讲的内容不见得多好，多高深， 但是，
可以完全当成素材库了 如果写议论文，没什么素材 值得看一看
不过，高考的时候怎么可能用到庄子的论点呢 哈哈 注：这书因为我不记得名字...  
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