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《在死亡面前让我们谈谈人生》主要讲述，一位身居高位获得过无数功名利禄的罗马执
政官被诬陷而锒铛入狱，当他的所有财产被没收，离别了他亲爱的妻子、儿子和岳父，
而且必定面对死亡时，所有这一切给他心灵和肉体上造成的极大的痛苦和煎熬。正在这
时智慧女神来到他面前，对他进行了开导，经过长时间的教导和辩论，他终于明白，人
们不应沉迷于世俗虚伪的幸福之中，而应该追求真正的幸福和至善，而真正幸福和至善
只有自己才能拥有。

他经历了短暂的痛苦和失望后幡然醒悟，要想心灵彻底净化，则必须抛开世俗曾给他带
来的狭隘。从而他恢复了内心的平静，坦然面对死亡。

书中通过波爱修斯与女神的对话和诗歌交替的形式，围绕人生这个中心，阐述了关于世
俗、财富、自由、幸福和人的自由意志、时间等核心问题。

全书共分六卷。第一卷讲述作者在面临死亡时的恐惧与痛苦；第二卷则论述了世俗财富
与名望给人带来的虚无；第三卷和第四卷作者探讨了什么是真正的幸福以及对自由的寻
找；第五卷和第六卷则讨论了宽容至善所带来的美好和人的自由意志、永恒与时间、人
生意义等关系问题。
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作者介绍: 

波爱修斯是公元5世纪欧洲的一位百科全书式的思想家，他在逻辑学、哲学、神学、数
学、文学和音乐等方面都有卓越的贡献。西方学术界称他是最后一位罗马哲学家，经院
哲学的第一人，奥古斯丁之后最伟大的拉丁教父。

公元480年出生于罗马贵族。童年失去母亲和父亲，被元老院首领西马库斯养大。公元
510年，被提拔为罗马执政官。此后，他一直是狄奥多里库斯的亲信。

阿尔比努斯被诬陷犯有叛国罪，波爱修斯为阿尔比努斯辩护，这时一些对波爱修斯心怀
不满的人把矛头指向波爱修斯，联名控告阿尔比努斯事件是波爱修斯一手策划的。最终
国王在公元523年8月，判决波爱修斯犯有叛国罪，没收其全部财产，将他囚禁在距罗
马500英里外的帕维亚监狱。公元523年10月23日，当局以极其残忍的方式秘密将他处
死。
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似乎人生就是这么一段唯心主义的过程。但印在书本上的字句，会比口头的教诲给予人
们更多的确信和感动。

-----------------------------
活在当下，并智慧、勤俭、节制、坚毅、公正

-----------------------------
所有的一切在死亡面前，都是浮云。。。

-----------------------------
又一本靜下心來看頗有獲益的枕邊書，總是需要這樣的書來使自己的心靈得到平靜。

-----------------------------
觉悟太低 完全无法跟中世纪智慧交流

-----------------------------
幸福不在你身外 只存在你心里

-----------------------------
还是对苏格拉底对话体无感。。这个是不是就是《哲学的慰藉》文艺版

-----------------------------
过于理想化了

-----------------------------
一个将死者其言也善

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
有点晦涩，不好懂



-----------------------------
长久收藏，自习品味。

-----------------------------
前提是他什么都有了，有产阶级的烦恼，我们无产阶级不懂。

-----------------------------
好书。思考我们为了什么生存。

-----------------------------
这名字......其实就是《哲学的慰藉》

-----------------------------
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书评

波爱修斯—一个许多人均不知的名字，可是他的思想，他的世界观却对许多人产生了不
可磨灭的影响。
在波爱修斯看来人的一生都是在追求最高的善中，人的身体与灵魂是一个整体的两个互
不可离的两个部分，心灵寄托在身体中，心灵是理智的源泉。一个人躯体的死亡，并不
代表心灵的毁灭...  

-----------------------------
老实说，可能是自己的历史、哲学和文学功力不够，这本书读完后我感觉不错、吸收有
限。
收获：认识了一个古罗马的名人--波爱修斯；体验了诸多的美妙诗歌（古人确实厉害，
用眼睛看到的事实，结合想象和隐喻，能说明那么深刻的道理）；在智慧女神和波爱修
斯的对话中朦朦胧胧地沐浴...  
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