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《时尚新厨房:3天学会小家电美食》精选时下最热门、最便捷、最实用的6大类小家电
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，包括电饼铛、电烤箱、电压力锅、电蒸锅、酸奶米酒机及豆浆机，详细讲解每类小家
电的使用与美食制作，种类全面、综合度高。

所选菜品数量多、类别全，包括菜、汤、主食、点心等，制作方式少油、少盐，美味的
同时营养保留全面。步骤超详细，每菜7～10步，不论你是新手还是美食爱好者都能轻
松制作出自己喜爱的美食。真实高清大图，精美、诱发食欲。

特别加入特点和零失败窍门、索引等，确保美食制作零失败的同时方便查找，让你真正
成为美食达人。
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