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本世紀最偉大的南極探險冰海歷劫700天－「堅忍號」南極求生紀實。

1914年，皇家探險隊「堅忍號」前往南極洲，不久卻慘遭冰山圍困，像巧克力上的杏
仁般，動彈不得。在浮冰無情擠壓之下，隊員不得不棄船，移至冰層上紮營，獵捕海豹
為食，以海獸脂生火。這些堅忍的漢子，歷經數百日的蠻荒生活，最後，最後終於回到
文明世界……。

本書重現本世紀初南極探險的故事，如紀錄片般，往事分秒上演，讓嚮往冒險的人禁不
住好奇探究。在冰封之地，故事的傳奇正在上演，這是一本精彩、輕鬆、休閒、易讀的
好書。

畫家、探險家：劉其偉 強力推薦

地球的面貌是多重的，南極潔白無垠的美，蘊涵著各種天然挑戰，面對命運未卜的探險
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旅程，是險境、是絕境，抑或是仙境，端視人類以何種心態前進。

《冰海歷劫700天》一書中所描述的，正是「化不可能為可能」、「置之死地於後生」
的勇氣與友情，我非常高興向所有熱愛旅遊或探險的朋友們推介這本書。

作者介绍: 

歐弗雷德‧藍星是一名資深記者，曾為多家雜誌撰稿，《冰海歷劫700天》是他最知名
的作品。在本書中，他蒐集了大批資料，訪問了生還隊員，並參考隊員的日記，鮮活的
重現那段塵封的探險過程。透過他詳實的描述，我們得以明白，這些頂著英雄光環重返
文明的堅忍漢子，究竟如何在遍地冰雪的南極生存下來？而數百個漂流的日子裡，他們
又曾歷經了什麼樣的悲與喜、失望與期待？

目录: 第 1章 不可預測的未來
第 2章 「堅忍號」與各路好漢
第 3章 為冰所困
第 4章 冰海中的微塵
第 5章 「麗池大飯店」的盛會
第 6章 冰縫中求生
第 7章 春天來臨前的考驗
第 8章 悲歌的企鵝
第 9章 棄「堅忍號」而去
第 10章 失樂園
第 11章 一樣米養百樣人
第 12章 永別了，堅忍號！
第 13章 活著真好
第 14章 淒苦的除夕夜
第 15章 念天地之悠悠
第 16章 懷念的味道
第 17章 白色監獄
第 18章 危險列嶼
第 19章 希望，讓一切美好
第 20章 放船下水
第 21章 一夜驚魂
第 22章 漸行漸遠
第 23章 最淒慘的長夜
第 24章 絕望中的掙扎
第 25章 彈丸之地
第 26章 暫時的沃土
第 27章 誰該留下？
第 28章 一路順風，老大！
第 29章 布丁與甜甜圈
第 30章 布萊波若失去右腳
第 31章 遙不可及的海平線
第 32章 他累了……
第 33章 冰海的試煉
第 34章 逆境令人堅強
第 35章 與信天翁同行
第 36章 啊，陸地！
第 37章 不可能的任務
第 38章 安全感與責任感
第 39章 清晨的汽笛聲



第 40章 恍如隔世
第 41章 在海灘上傻笑的男人
· · · · · · (收起) 

冰海歷劫700天_下载链接1_

标签

探险

旅行

评论

看了这书，你会觉得你以前遇到的各种困难，那都不是个事儿。谢船长带队的这次远征
绝对是个壮举，谢船长绝对是顶尖领袖。最大感受：大自然的力量是摧枯拉朽的，人在
其面前的力量是渺小的不值一提的，因此我们必须不能对抗大自然，但是斗士的意志跟
坚韧又是极其强大而很难挫败的。最后，全队解救的日子是1916年八月30日，多么有
意义的一天！我要对英雄们致敬！

-----------------------------
多年前看過，很想收藏。
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书评

文/文小妖
这几天阅读美国资深记者阿尔弗雷德·兰辛写的纪实作品《熬：极地求生700天》时，
不由想到了前段时间读过的美国作家赫克托·托巴尔的纪实作品《深暗》。一白（南极
）一黑（矿井）的世界里，两群人分别置身在极度恶劣的环境中身不由己，但是他们全
都凭借着信念、团结和...  
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-----------------------------
最早知道南极探险，是在上世纪80年代，我所在出版社的一位同事，是本社也是上海出
版界唯一的一位体育编辑。从他订阅的体育杂志中，我第一次知道了南极探险家阿蒙森
、斯科特的名字。他们无疑是人类征服南极的英雄。然而，还有一位英国探险家，曾经
三次前往南极探险，但都功败垂...  

-----------------------------
南极无疑是探险最危险的征途，可怕的极地风暴、无尽的冰雪、难以忍受的低温以及远
离人类救援等各种无法想象的危险，使得极地探险常常有去无回，最惨烈的极地冒险故
事无疑是1912年英国探险家罗伯特•斯科特率队探险南地极，只可惜最先到达南极点
的荣誉早在一个月前已被挪威探...  

-----------------------------

-----------------------------
看似无为的冒险，上天眷顾才获逃生，二十几个生命经历了一次有点鲁莽的冒险，但正
是这种无畏的英雄主义，才给这些人的生命添上浓重的一笔，而这种经历也让我们过着
平凡安稳一生的人们感到震撼和羡慕。 看过into thin
air后找到的这本书，ITA因为是personal account第一视角，...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一个真实的故事，讲述沙克尔顿带领的南极探险队在原定任务被浮冰阻挡失败后，
怎样求得生路回到文明世界的经历。1915年10月27日弃船，探险船“Endurance"在威
德尔海千里冰原的深处被咬；船员们靠吃海豹，阿德利企鹅，狗肉为生，驾船前进，在
不同浮冰上搭营地，终于在1916年4...  

-----------------------------
书评：
为了所谓的探险，杀了那么多动物~~人真的是为所欲为，就因为是所谓的高级动物~呵
呵
因为身份、地位、时代都相差甚远，但我依然不觉得应该实施这场冒险，至少在当时的
情况下。
就文学性来说，这本书的写作方式略显粗糙，甚至有点流水账，在书中的确经历过很多
次的险象环...  

-----------------------------



20世纪最伟大的南极探险故事，700天的冰海历劫。当弃船的命令在下午5点发出后，
命运之轮缓缓启动，无人知道未来在哪里。这一天是1915年10月27日，探险船的名字
叫“坚忍号”，坐标南纬69.5度，西经51.3度，处于南极诡秘莫测的威德尔海千里冰原
深处，正好在南极点与离得最近的人...  

-----------------------------
文/吴情
奥地利作家斯蒂芬·茨威格的《人类群星闪耀时》，不少中国读者想必十分熟悉。这本
书中，有一篇讲述了英国人斯科特与瑞典人阿蒙森争夺南极点科考第一的故事，尽管最
终失败了，但读者仍不免为斯科特的执着精神唏嘘感叹。南极科考，从来不是一件容易
的事，一方面，极地的...  

-----------------------------

-----------------------------
非常非常棒的一次阅读经历，任何言辞字句都表达不出这份感动和敬佩。
之所以称为“阅读经历”，是因为真的仿佛亲历，一次次探险、希望、绝处逢生都如此
真实和惊险，每一块冰川、裂缝、风浪都在眼前铺开。
但所有的险途都不需要再添渲染，这些航海日记和海员记忆本身就是最刺激...  

-----------------------------
极致环境与求生本能奏出的歌——读《熬：极地求生700天》 文/凡悦颜
《熬：极地求生700天》是上海译文出版社推出的译文纪实系列丛书之一，作者是美国
资深记者阿尔弗雷德•兰辛，主要以小说的口吻讲述了1914年到1916年的一次南极探
险之旅。作者对探险成员进行深度访谈并参考...  

-----------------------------
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