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《蔬菜盆栽》为是一本适合我们自己家居的“栽培箱种菜”书。
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《蔬菜盆栽》介绍了用栽培箱培育的28种幸福蔬菜，有像西红柿一样的果类蔬菜、还有
我们每天食用的茎叶菜、平日常备的根类菜、及方便调味的佐料香草。同时《蔬菜盆栽
》还介绍了栽培蔬菜盆栽的基本方法，栽培前的准备，可以让蔬菜健康生长的土壤和肥
料，以及病虫害的防治对策等。
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1959年出生于秋田县。主要作品有《阳台农田》《了解“常见失败问题”及“对策”
的蔬菜栽培》《体验容器菜园》）《好吃！快乐！可信！蔬菜栽培》《如何优化家庭菜
园——规划蔬菜及栽培空间》等。
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种蔬菜的栽培过程。关于在栽培过程中出现的“摘除侧芽”“摘心”“培土”等具体操
作，详见介绍基础栽培的第二部，那里将有简单明了的图解。请你结合起来阅读。
※ 本书中介绍的尺寸符号的含义：W= 宽、H= 高、 D= 纵深。
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讲得够清楚不啰嗦，而且条理清晰。
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