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《有个地方叫梦坊:毕淑敏心理作品自选集》内容简介：毕淑敏，女，1952年出生于新
疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。1969年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、
喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。1980年转业回北京。从事医学工作20
年后，开始专业写作，共发表作品200万字。曾获庄重文文学奖、小说月报第四、五、
六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺奖
、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖等各种文学奖3
0余次。

国家一级作家。内科主治医师。北师大文学硕士。
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语言有点夸张

-----------------------------
一些舒缓心灵的小贴士~

-----------------------------
毕淑敏的作品总是循循善诱。我喜欢看其中的真实的案例描写及分析。但是对于毕淑敏
的“大爱大悟”，总是伴有隐藏的抵触心理。

-----------------------------
毕淑敏关于心理咨询的小说或故事性散文都不错，可以一看。但抒情式散文就忒可怕啦
！鸡皮疙瘩高能躲避！！

-----------------------------
毕老师的随笔如生活一样澄澈富有张力，一言概括其特色，大抵是心灵鸡汤外加心理学
科研成果实例化。

-----------------------------
继续妇女之友的说教。不过感悟还是有的。

-----------------------------
我很喜欢的一本书，经常回味一下。给我很多的感悟。

-----------------------------
心理治疗

-----------------------------
我已经不喜欢毕淑敏了

-----------------------------
09暑假

-----------------------------



未完，不错

-----------------------------
大二

-----------------------------
可不喜欢她

-----------------------------
很易读，很真切，很有道理。

-----------------------------
阳光把人熏训了，就做一场梦吧

-----------------------------
07年买过这本书！！！居然！我脑子坏掉了吧。送人了。

-----------------------------
豆瓣评得分很高 我怎么觉得很一般..

-----------------------------
在从容和坚定的勇气中成长

-----------------------------
女生该读

-----------------------------
高中好喜欢的一本书

-----------------------------
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