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浪費生命就是對於這位希望萬民喜樂的、

超乎萬物之上的神沒有熱情的生命。

數以百萬計的人正浪費他們的生命，來追求快樂的夢想，但不外乎美滿的婚姻、優秀的
孩子、成功的事業、拉風的車子、有趣的假期、知心好友、無慮的退休生活、沒有疼痛
的死亡、以及(希望)沒有地獄。約翰‧派博稱之為正在形成的悲劇。他認為我們是為了
喜樂而受造的。我們的受造就是為了擁有一個充滿熱情的人生。

在本書中，他描寫自己發現這個偉大、單一之熱情的旅程。他也呼籲我們：要付出一切
的代價，來追求我們在那位被釘十字架的基督裡的喜樂，祂就是神的榮耀。代價很重大
。但這喜樂卻值得你付出任何代價。別迷失在這個世界迷惑人的、悲劇的快樂中。別浪
費你的生命！要活出熱情的人生！
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作者介绍: 

慕尼黑大學(University
Munich)神學博士，主修新約研究，1974-80年於聖保羅伯特利神學院(Bethel College in
St Pual,
Minnesota)執教聖經研究院。1980年起擔任美國明尼蘇達州的明尼亞玻利(Minneapolis)
伯利恆浸信會主任牧師，會眾達數萬人之多。

他每天主持廣播節目「Desiring God
Radio」播出講章與聖經教導。而網站也吸引了無數渴慕神的人瀏覽。每年一次全美特
會，也扶持來自世界各地的牧者。他撰寫二十餘本書，獲票選為美國最有影響力的作者
之一，在美國教會中的影響力可見一斑。

目录: 第一章 我的尋索——可以為之而活的唯一熱情
第二章 突破——基督的美麗，我的喜樂
第三章 只誇基督十架——神的榮耀光彩奪目的中心
第四章 彰顯基督——透過痛苦和死亡
第五章 冒險是對的——喪失性命總比虛度光陰好
第六章 人生的目標——樂意使別人以神為樂
第七章 活著——要證明祂比生命更可貴
第八章 彰顯基督——朝九晚五
第九章 基督的尊容在宣教與憐憫中——向這一代人的呼籲
第十章 我的禱告——但願沒有人在末了說：「我浪費了一生」
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评论

去年读的，很喜欢这本书。不要浪费我的一生，主啊，求你使我数算自己的日子。好让
我得着智慧的心，并且敬畏你，谨慎智慧的法则。远离一切试探，保守在你的真道上，
天天警醒祷告。主啊，让我，在死之时不会觉得毫无意义，这荒谬我承受不起！

-----------------------------
本书的内容是派博的核心信息，其中包含了派博对人生方向目标的精华，对基督信仰的
深刻理解，对少年信徒的期待，对宣教的强烈热忱。理解派博关键一句话：人的首要目
的就是让神得着荣耀，我们在其中就会得着巨大的满足。

-----------------------------
这个翻译还可以

-----------------------------
试译之后，看了该书节选的电子版，我的译文跟出版的差太远。:-(

-----------------------------
盼望生命里祝福的光线不仅本身明亮，也为他人带来光明。：））

-----------------------------
派博从未让我失望！
作为一个同时牧会的神学家，他的著作始终精准的把握住实用性与神学性的那个完美平
衡点。

-----------------------------
John
Piper的这书是对威斯敏斯特小要理问答第一问的最好诠释（问：人生的首要目的是什
么？答：一生荣耀上帝，并以祂为乐直到永远）什么是荣耀神？我们的所作所事可以使
上帝的荣耀增加或者减少吗？我自己过去常常祷告：求主使我荣耀你。我这样祷告的时
候总会以为我的好行为可以使神的荣耀增添。piper在本书的开始告诉我们，神的荣耀
是恒久不变的，祂的荣耀不是以人为变化的标准。我们不能把神变得比祂原来更荣美或
更美丽，神不需要改进。荣耀更像是使我们反照神的荣光。Piper在书的最后提醒我们
，我们经常想引起别人的关注，在教会里也不例外，这也是“你是如此特别”“你是唯
一”这类话如此盛行的原因。神的爱已经变成了“使我们能感受到自己的价值”，而不
是“让祂成为我们的喜乐”。让神成为你的喜乐吧，因祂右手有满足的喜乐。



-----------------------------
不要浪费你的生命。DON'T WASTE YOUR LIFE.直面翻译更能表达出本书的观点。

-----------------------------
愿一生活在享受神的喜乐里

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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