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《寄給天國的信》是一封封寄給天國的信，記錄了喪親家屬經歷失去至愛後的生命成長
。翻開每頁信紙，都寫下了一個難忘的故事，寄託著一份獨特的情感。除了是喪親家屬
給已逝家人的書信外，尚有著名藝人廖啟智夫婦
、谷德昭及張崇德夫婦等，近年他們都曾面對過 喪親之痛，也特別為此書撰寫文章。
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書中沒有驚天動地的悲泣慟哭，更多的是教人跨過哀傷的力量。曾經失去的痛苦，令他
們更懂得珍惜現在的所有，並憧憬著未來在天國的相逢。

每位喪親家屬都所經歷的善別歷程，都是獨特而難忘的。書信沒有精雕細琢的辭彙，以
簡樸的文字道出在世親人面對至愛的突然離世，所面對的徬徨 、 無助 、
折騰、思念與及心痛的感情，令人動容。
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為善寧會轄下譚雅士杜佩珍安家舍的善別輔導員。本著機構的理念「去者能善終，留者
能善別」，從多年輔導的歷程中，陪伴著不少喪親家屬走過悲傷的幽谷，妥善地處理別
離的經歷；亦親身見證了他們於哀慟後的成長。本書正是由編者蒐集了喪親家屬寄給於
天國至愛的信而輯錄成的。
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