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★ 洞察他人心，认知你自己

★ 九型人格创始人戴维•丹尼尔斯传世经典之作

★
苹果、宝洁、花旗银行、惠普、诺基亚、通用汽车等世界500强企业管理与员工培训教
程

★ 美国中央情报局必读教材

★ 美国斯坦福大学商学院MBA必修课程

老板、客户、朋友、恋人……

知己知彼，洞察你身边人的真实想法

本版增添了关于九型人格的专业插图

★★★★★

慧眼识己、洞察他人的秘诀！本书是九型人格理论的创始人、美国斯坦福大学心理学教
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授戴维•丹尼尔斯在该领域的传世经典之作。他与著名性格分析专家弗吉尼亚•普赖斯
历时7年的精心研究，开发出这套九型人格的“五步测试法”。九型人格理论将人类与
生俱来的性格概括为九种类型——完美主义者、给予者、实干者、浪漫者、观察者、怀
疑论者、享乐者、保护者和调停者。无论你是哪种人，都将在九型人格系统中找到自己
的位置。本书介绍的九型人格测试是目前极少数通过有效性检测的权威测试方式，可使
人们精准地透视自己和他人的性格。目前九型人格测试已成为斯坦福大学商学院的必修
课程，来自苹果、宝洁、通用汽车等世界500强企业的员工和管理者都在分享这一全球
通行的识人秘籍的巨大魅力。

★★★★★

媒体推荐：

把握人的性格是每一位职场人士事业发展的助推力。打开这本书，从全球九型人格最权
威的测试开始，进入了解人的旅程，从而更好地了解你自己，还有你身边那些与你不同
的人。

——于红梅，资深九型人格培训师

“从纷繁复杂的体系中找到自己的定位”，这种企图，与人类不断挑战大自然的努力是
一样的，有其必须和可贵之处，亦有其妄念和不能之处。认识到这一点，本书就会真正
帮到我们每一个人。

——王辉 《心理月刊》执行主编

认识你自己——这一从古希腊流传至今的古老命题，从不曾因其年代久远而失去探究的
意义。相反，在纷繁复杂的当代社会，如何认识自己有着更深刻的现实意义。用一种可
测量、可描绘的手段，帮助你发现不熟悉的另一个（甚至几个）自己，从而看到更加全
面的你，也许正是本书的意义所在。

——胡邓，中国人民大学心理健康教育与咨询中心主任

作者介绍: 

戴维•丹尼尔斯，九型人格理论的创始人，“九型人格专业导师课程”的首创者。医学
博士，斯坦福大学医学院临床精神科教授。钻研九型人格理论已达30年之久，并一直致
力于在全世界推广九型人格理论。与海伦•帕尔默共同创建“九型人格全球工作坊”，
为个人和企业提供自我开发和员工培训课程，客户包括苹果、宝洁、花旗银行、可口可
乐、惠普、诺基亚、通用汽车、索尼等世界500强企业。他也是将九型人格理论引入斯
坦福大学商学院MBA必修课程的第一人。

弗吉尼亚•普赖斯，哲学博士、心理学家，迈耶•弗里德曼研究所及美国陆军战争学员
的研究负责人，其著作《A型行为类型》被广泛认为是该领域的里程碑之作。
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-----------------------------
6.3w 徐汇
这是一般短小精悍的书。通过该书我初步了解了自己的人格。而且真的很准，对应人格
的几乎每一条叙述都在我身上有体现，很久前因为该书无人评分，错过该书，后来学了
《王者速读法》后觉得速读该书也不吃亏。读罢很有收获，我想对于小说书可以信赖豆
瓣评分，对于畅销书、新知书豆瓣只是参考，哪怕6、7分的书读完也会有收获，只要是
速读完的，也不会觉得吃亏。
（本书仅适用于对九型人格完全没概念的人用来判断自己的人格类型，如果你知道了自
己类型想要深入了解，我给此书1分，不适合你）

-----------------------------
原来我真是理想主义者！

-----------------------------
借阅的是08年的版本，对于九型人格的判定和描述还是感到很多不确定，不过在相关人
格上的比较又觉得可以贴合，最后的自我观察能力与发展训练的内容挺感兴趣可惜又简
略抽象了一点。

-----------------------------
让我更深入的了解了自己，认识自己，修正自己！

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
这是我看的第一本讲解心理类的书，看完变成发烧友，又上网做测试题，又和看过的人
讨论。在看的过程中，脑子里会自动出现一些朋友家人的形象，以及和他们之前发生过
的事情，有些挺清晰的，尤其是我妈妈的类型，特别清晰！看完到现在也有5个月了吧
……印象最深刻都是其中一个例子：一个九号人格的大师是心理医生，在为病人治病时
，亲身感受到了病人所感受的感觉，我也想怎么提高一下自己直觉，第六感，对此非常
有兴趣～总之很不错又成熟的一套理论，值得学习。

-----------------------------
九型人格_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


今天利用瑞星杀毒的时间看了这本书。
可以说本书是一本发现自我优越性与局限性的工具书。通过阅读这本书，你会发现自身
许多优缺点。你将会更深入地了解自己到底属于哪种人格。
个人认为，本书第四章所介绍的“九型人格职业与个人发展训练”不够彻底深入。如何
在职业引导上让...  

-----------------------------
有读过关于MBTI体系的《天赋人格》这本书，比较而言，这本书把人分成9个类型是非
常突兀的，而且目前这个理论是并没有足够理论支持的。
虽然如此我还是给了四星，这本书对每个人格的设定是非常合理的。从它们对世界理解
的偏差出发，产生压力源，愤怒源，专注于什么，而且很有意...  

-----------------------------
总体来说这本书对自我认知是很有帮助的。
首先，它的脉络很清晰。从导读，即告诉你九型是什么以及告诉你怎么去使用九型认识
自我，接着测试，再全面判定（很重要的一步）爱你阐述各种人格类型的区别与联系，
最后训练，以求达到最终目标。 其次，它提供了思路给你：要怎么训练，...  

-----------------------------
一个人提升，离不开自我的发现。每一个成长起来的人，都是在不断认识自我过程中，
慢慢强大起来的。戴维.丹尼尔斯的《九型人格之自我发现与提升手册》为人们提供了
一个知己知彼，洞察自己及身边人真实想法的有效途径。
人在旅途，其修远兮。把握人的性格是每位职场人士...  

-----------------------------
对于想要了解这一理论的朋友来说，是一本适合入门阅读的小书，可以对九型人格理论
有大体的了解，如果要深入的话还要读写理论性更强的作品了。  

-----------------------------
我觉得这本书的一些观点和《重新发现你自己》有异曲同工之妙，这也正说明了生活中
还是需要许多的自我观察和定位，定位好了之后才能充分发掘自身的潜力和把握自己的
人生方向，确实是本好书，非常实用！  

-----------------------------
本书介绍的九型人格测试是目前极少数通过有效性检测的权威测试方式，可使人们精准
地透视自己和他人的性格  

-----------------------------
本来是去找《自卑与超越》，无奈都给人买走了 随手抽下这本书。很薄，印刷不错。



龙生九子，各有不同。但将人之性格仅分为九种，是不是草率了些。
翻开看看，每次读翻译之作总有些防备，然此书翻译到还不差，只是太过啰嗦，有内容
反复重复，就怕读者不记得似的，有拼篇幅的嫌疑...  

-----------------------------
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