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真正解决婚恋难题的心理学读本！

为何爱会伤人？

因为我们常常看不清爱情的真相，总是与自己幻想出来的人相爱，而忽略对方的真实存
在。我们所歌颂的美好爱情，从心理学的角度看，其实只是爱情的初级阶段而已。

为何爱会伤人？

因为我们无法正视自己的内心，总是把幸福寄托在找到一个正确的人，而从不反思自己
的真正需要。其实，大多数的爱情悲剧，都是两个人造成的。

为何爱会伤人？

武志红从心理学的角度，给了我们答案：爱情是一个轮回，在爱情中，我们想重温童年
的美好，修正童年的错误。我们在童年所经历的幸与不幸都将在爱情中找回来，童年时
与异性父母的关系也决定了我们与爱人的关系。从这个角度说，我们不仅要关注与爱人
的关系，也要关注与孩子的关系，因为我们如何对孩子，将决定孩子的爱情结果。

作者介绍: 

武志红，既是资深心理咨询师，又是知名的心理专栏作家。

1992年考进北京大学心理学系，2001年获得心理学系临床心理学专业硕士学位，师从
国内著名的心理治疗学家钱铭怡教授。2009年成立武志红心理咨询中心，已帮助大量
患者恢复健康，重获幸福。

曾主持《广州日报》的“健康·心理”专栏，现为《心理月刊》专栏作家，网络视频节
目《跟武志红学心理学》主讲人。

著有《为何越爱越孤独》《为何家会伤人》《解读“疯狂”》《解读绝望》《七个心理
寓言》《心灵的七种兵器》《梦知道答案》等，个人作者超百万册。
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爱

评论

我不太确定是否应该继续读下去。正如我一直以来对作者的印象，他太执着于弗洛伊德
那套理论，执着到近乎武断。童年创伤当然重要，但是否重要到成年后的每一步都是对
童年的复制和不断循环？这本书读完会不会反倒形成更可怕的刻板印象？【还是读完了
】

-----------------------------
我自己的书：）

-----------------------------
怎么说呢，作者参考了大量“不要用爱控制我”的理论和例子，例子都很好，但是说到
解决办法的话几乎没有，看来作为心理咨询师，这种书就是让你明白一下问题然后去做
心理治疗就是了。

-----------------------------
过度诠释，无框架理论。

-----------------------------
看得我很不耐烦，但其中还是有不少好东西。可能我的感受力太高了吧，里面很多东西
我自己已经想到了，而新的东西太少，才不耐烦到几乎10秒钟看一页。

-----------------------------
现代男女的择偶模式往往是：女孩找“爸”、男孩找“妈”。究其原因：一是意图延续
童年的温暖；二是企图消解童年的痛苦，把父母的影子投射到伴侣身上，意图对其进行
改造和报复。这导致忽视了伴侣的真正自我，让亲密关系冲突频发。唯有认清自己的心
魔，彻底告别过去，才有可能进入和谐的两性关系。

-----------------------------
又是全推给童年的理论，不知道会被多少自私并且爱推卸责任的人拿去质问自己的父母
。



-----------------------------
身心都健健康康长大真不容易。

-----------------------------
弗洛伊德用的有些泛滥了。

-----------------------------
很深入，反观自己在每一段感情都是饰演一名终结者的身份，因为我害怕被人抛弃，所
以先把人甩走，可是事后特别后悔，但潜意识又特别渴望这种分离的感觉！

-----------------------------
没解决书名的问题 全部是成长过程的投射 如果不能重新活一遍就坚强点

-----------------------------
关心则乱，大多数人和自己都处不好，怎么去爱人？如果能用一种局外人的心态，认真
演戏的专业去爱，也许就会少很多麻烦与痛苦，不过这种真实的虚假一旦被发现，反而
会带来更大的伤害吧？

-----------------------------
很有启发的一本书，值得一读！

-----------------------------
还是很强力推荐的，虽然我一直自省，但是看到这本书还是会突然惊觉，自己的内心有
很多潜在伤疤

-----------------------------
虽然精神分析那套总是把我们遇到的问题与童年经历联系起来，但对于分析方法来说还
是有一定道理，我们只有了解了自己才知道为何我们会变成现在这样。女性总是有被抛
弃的焦虑，男性总是有被吞没的焦虑，越想把握自己的感情，其实越是徒劳，我们能做
的也就只能是做好自己，尽量不要给他人带来伤害。

-----------------------------
有一部分关于弗洛伊德的理论我觉得有点牵强，感觉生搬硬套的像寓言故事……但还是
有很多收获的。

-----------------------------



787＊1092，傻大傻大的开本

-----------------------------
倾向弗洛伊德，但我希望看到发展荣格集体潜意识的书

-----------------------------
解我许多疑惑。

-----------------------------
啊，前两年读武志红觉得他很多地方都说得很有道理，卧槽简直太戳我心！回头再看的
话，觉得他的理论，有很大一部分都显得有点武断了，为了写概念而编故事。当然也必
须承认，这种写法更有传播度。

-----------------------------
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一位名叫贾斯廷•默斯的女子从小就对谋杀故事和杀人犯有一种畸形的爱好，她在自己
32岁的时候，终于如愿以偿地嫁给了一名臭名昭著的杀人犯。嫁给杀人犯这个愿望在美
国女人中并不少见，《老爸老妈浪漫史》中的Robin也曾经收到过监狱的来信，她的回
应是“已经不是十六七的...  

-----------------------------
我们为什么会痴爱一个人？一个重要的原因是：我们将对方看成了“理想自我”。一个
人的现实自我和理想自我差距越大，就越容易产生痴迷行的爱恋。然而，一个人越是迷
恋爱人，就越看不见爱人的真实存在，他看见的，其实是他投射到爱人身上的理想自我
。也就是，他爱的并不是你，而...  

-----------------------------
之前读过了《身体知道答案》，不喜欢，但并不影响读武志红的其他书，因为书与书不
相同，读完，确证了自己的看法。
喜欢这本书。虽然有过度阐释的部分，但是从中可以学到很多。
人如果能够透过这类书，学会自我解析，对自己的过去、当下的情绪、未来的走向都有
清晰的觉知，可...  
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-----------------------------
1，
因为，这个结伴而行的人，必定要让你感觉到默契，他必须懂你，你也必须懂他，你们
两个都愿意相互陪伴，能够相互安慰彼此的脆弱。因为，生命中偶然的因素太多，我们
柔弱的心灵很容易受伤，很容易破碎，这个时候，一个优秀的异性未必愿意也未必能安
慰你的痛苦，而那个懂你的...  

-----------------------------
心理学是一面“照妖镜”，于我而言。
最近看类似书籍，总时不时想起一个朋友的话：
她说她一度备考心理咨询师时，上过几次培训课。某次课上，老师对她们进行集体催眠
，成功地将大部分学员"弄哭“。她说，她对那次催眠太过深刻。因为她看到了曾经不
曾看到的自己。她哭得很伤心...  

-----------------------------
谈了一场算是有点莫名其妙的爱情，开始得莫名其妙，结束也结束得莫名其妙。想起他
来至今仍是十分伤神，也搞不清楚自己对他的感情到底是有什么缘由。
希望自己可以自己一次失败的感情中学习些什么，看到这本书顿时眼睛就亮了，这就是
我想要看的书。 里面有不少案例，武老师一一...  

-----------------------------
爱情的正确与否，关键不在于找到“正确”的人，而在于你能否将自己的内心修炼成“
正确”的。最初对方一切都是美好，后来说出来的都是争吵，没说出来的又都是误会；
我们都以自己沟通的逻辑和相爱的方式去理解对方，自己的嘴里的喜欢只是是试着将对
方拉进自己的逻辑，看不到对方...  

-----------------------------

-----------------------------
没有谁愿意被改造，所以，恋人势必和你作斗争，这就造成了种种的婚恋冲突。
意识上，我们都在追求快乐和幸福，并且一定有相应的人生哲学；但潜意识上，我们都
在追求自己所习惯的情绪或情感，这是致命的诱惑。
只要是自由恋爱，就要试着不谴责对方，试着从自己身上找答案，...  

-----------------------------
读过一遍之后的感觉是，大部分的观点是基于精神分析学派和新精神分析学派的。主要
是本我、自我、超我的人格结构；意识与潜意识；自我防御机制。
之前背专业课里佛洛依德的理论的时候，关于人格结构的描述是：本我主要是生物性本
能和冲动，遵循快乐原则；自我是调解本...  



-----------------------------
爱是怎么回事《为何爱会伤人》
喜欢武志红的书，陆陆续续看过了七八本了，虽然并不是每本都经典，但是让你感觉都
很棒，尤其是这一本。
市场上有很多很多关于婚姻和爱情的书，甚至可以说浩如烟海，而且内容都不错，都是
经历很丰富，对这个问题进行深入思考的作品，看了...  

-----------------------------
新单位没有外网。一开始我无比纠结于这件事情，为什么没有外网？怎么可以没有外网
？？没有外网我的日子要怎么过？？？在我惊讶愤怒感慨了半个月后，接受了这个现实
。没有外网的时候，我可以安静的看看内部文件，可以在脖子累了的时候伸伸懒腰，转
转颈椎，可以和同事聊聊天...  

-----------------------------
《为何爱会伤人》，武志红著，北京联合出版社。
对于所有人而言，恋爱都是童年关系的一次轮回。恋爱关系是我们童年时与父母及其重
要亲人的关系模式的再现。轮回的含义是：重温童年的美好，修正童年的错误。
一段完整感情的三个阶段： 1+1=1，你我宛如一体。...  

-----------------------------
刚刚开始看，确实很多观点直直的戳中我的生活，我的感情。分析的很在理，甚至让我
觉得害怕。急切的想看遇到这种那种问题究竟要如何处理。
看完后发现，其实很多事情都具有两面性。而且本来家庭，父母对一个人的影响是最大
的，所以可以用不那么坚硬和强势的口吻，去解释这些事情...  

-----------------------------
因为看了武老师的<为何家会伤人>受益非浅，所以又看了武老师的这本书，结果大失所
望。这本书观点十分零散，而且大多数事例和之前那本书雷同，来的回的就是说成人现
在有问题就是因为幼时和最亲密的人之间的关系有问题，大道理太多，但又没有给什么
有效的方法纠正，看得人有些蒙...  

-----------------------------
前两天几个朋友在一起吃饭的时候争论阅读书籍对实践的指导作用以及实践经验对加深
阅读理解的帮助程度。我虽然有过追求自己的女神的经历，但毕竟一直到现在都是单身
人士，所以对这本书的理解还是比较肤浅的。是的，我很认同相关实践对加深对书籍的
理解很有帮助。朋友中的J君说，...  

-----------------------------
继《为何家会伤人》后，这是我读的武志红老师第二本书。一样的通俗易懂，关注的问
题是爱情的真相。
与很多事情一样，我们会对没有经历的事情心存幻想与好感，经历了之后才知道事情并
非设想的那样。爱情，正是光芒四放的所谓最美妙的事情。可书中告诉我们，实际上，



因为我们常常...  

-----------------------------
我对人为什么会表现出某些行为一直非常有兴趣，并一直想要解决自己身上的一些困局
。所有的问题我总是隐隐约约觉得和自身的成长环境脱不了关系。在08-09年的日记中
，我写到家风存在着问题：一是外亲内疏，二是“家族诅咒”。所以当时一看到武志红
的书《为何家会伤人》，《为何爱...  

-----------------------------
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