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《 快 樂 其 實 很 簡 單 - 揭 示 塔 羅 背 後 的 快 樂 智 慧 》 不 是 一 本 教 你 玩 塔 羅 占
卜 的 書 ， 而 是 一 本 尋 找 快 樂 書 。 當 然 ， 它 是 圍 繞 著 一 張 張 的 塔 羅 牌 展 開
的 。

「 我 在 每 個 故 事 裡 一 直 強 調 ： 要 找 出 根 源 ， 不 要 迷 信 『宿 命 論 』 ， 將 來
發 生 的 事 是 植 根 於 我 們 今 日 的 選 擇 。 」 - - 靈 芝

在 書 中 ， 每 個 個 案 裡 所 隱 含 的 道 理 ， 看 似 十 分 簡 單 ， 但 是 故 事 主 人 翁 的
行 為 ， 也 可 能 反 映 了 我 們 每 個 人 的 部 分 真 實 內 在 。 看 看 這 些 故 事 ， 想 想
自 己 ， 你 會 有 所 啟 發 。

有 說 ： 「 菩 薩 看 因 ， 眾 生 看 果 」 。 一 般 人 只 著 眼 於 結 果 ； 高 明 一 點 的 人
， 則 重 視 原 因 ， 從 原 因 上 找 問 題 ； 原 因 解 決 了 ， 結 果 自 然 出 來 。

看 到 了 原 因 ， 你 就 是 自 己 的 菩 薩 。

作者介绍: 

灵芝，原为IT届人士，因缘关系转身投入灵性成长的道路，学习直证人心的塔罗牌作为
心灵工具，而后成为一个全职的占卜师。

享受帮人看塔罗牌，亦喜欢写作。职业缘故见过形形色色有趣的客人，遂结合两者，将
这些故事写出来，以自我满足。

獨 白 :

靈 芝 ， 本 是 一 個 渾 渾 噩 噩 的 靈 魂 ， 一 點 也 不 靈 。

出 生 於 大 陸 ， 成 長 於 香 港 ， 求 學 於 澳 洲 。 三 地 不 同 的 生 活 經 歷 和 文 化 的
差 異 ， 常 自 覺 人 生 充 滿 矛 盾 ， 致 有 戚 戚 然 不 知 身 歸 何 處 的 感 慨 。 其 實 此
種 無 根 的 情 誼 結 ， 又 何 嘗 不 是 香 港 人 內 心 漂 萍 的 寫 照 呢 ！ 。 畢 業 後 到 底
還 是 回 到 香 港 ， 嘗 試 植 根 於 無 根 地 。

踏 入 社 會 時 依 從 所 學 ， 投 身 資 訊 科 技 界 工 作 ， 恰 逢 該 行 業 的 興 旺 期 ， 也
算 生 活 無 憂 。 只 是 在 幾 間 大 小 公 司 打 滾 數 年 後 ， 越 懂 得 在 這 社 會 上 的 生
存 法 則 ， 就 越 有 困 惑 在 內 心 浮 起 ： 難 道 人 生 就 是 如 此 ？ 人 生 難 道 就 是 要
匿 藏 在 一 張 面 具 之 下 ？ 這 個 渾 噩 的 靈 魂 開 始 問 了 第 一 個 問 題 。

鬱 鬱 之 際 ， 先 邂 逅 水 晶 治 療 ， 有 幸 得 遇 數 名 高 人 ， 明 白 人 世 間 的 能 量 也
不 過 是 一 個 循 環 ， 有 捨 才 有 得 ， 善 惡 皆 做 如 是 觀 。 爾 後 工 餘 從 事 水 晶 零
售 ， 於 鬱 悶 的 正 職 工 作 外 總 算 是 找 到 一 片 靈 性 的 園 林 。 可 算 是 這 個 渾 噩
的 靈 魂 開 始 踏 出 了 覺 醒 的 第 一 步 。

從 事 水 晶 工 作 的 緣 故 ， 結 識 了 多 方 投 身 靈 性 行 業 的 朋 友 ， 因 緣 際 遇 之 下
， 竟 然 結 識 了 塔 羅 牌 ！ 正 職 的 人 生 見 儘 爾 虞 我 詐 的 公 司 文 化 ， 人 人 失 卻
自 我 面 貌 ， 突 然 學 會 了 這 種 直 證 人 心 的 工 具 ， 狂 喜 之 下 ， 不 能 自 拔 ， 越
陷 越 深 ， 并 開 始 承 認 一 個 人 心 靈 上 的 需 求 其 實 比 所 有 物 質 界 的 東 西 都 重
要 。 在 強 烈 要 求 心 靈 自 由 的 動 力 下 ， 終 於 放 棄 了 高 薪 的 資 訊 科 技 工 作 ，
投 入 結 合 水 晶 ， 塔 羅 的 靈 性 行 業 ， 賺 取 相 對 微 薄 的 收 入 。 算 是 這 個 渾 噩
的 靈 魂 踏 出 了 覺 醒 的 第 二 步 。



因 緣 總 是 隨 著 你 所 想 的 去 制 造 新 的 際 遇 。 投 入 這 個 行 業 後 ， 除 了 認 識 到
各 方 有 共 同 興 趣 的 好 友 之 外 ， 亦 有 緣 受 教 於 兩 位 塔 羅 界 的 得 道 大 師 ， 對
塔 羅 的 認 知 另 有 了 一 番 新 的 境 界 。 這 個 渾 噩 的 靈 魂 絕 對 是 跨 出 了 覺 醒 的
第 三 步 。

後 基 於 興 趣 的 緣 故 ， 又 開 始 鑽 研 生 命 密 碼 這 種 西 方 古 老 的 占 數 術 ， 以 了
解 自 己 的 人 生 方 向 ， 逐 漸 發 現 身 為 一 個 2 號 人 的 緣 故 ， 人 生 正 是 建 基 於
矛 盾 和 漂 泊 之 中 。 而 這 種 充 滿 矛 盾 的 人 生 ， 恰 恰 是 靈 魂 歷 練 的 必 需 經 歷
， 也 是 直 覺 力 的 來 源 。 從 此 不 再 怨 天 尤 人 ， 開 始 學 習 接 受 自 己 固 有 的 人
生 形 態 。 這 個 渾 噩 的 靈 魂 又 跨 出 了 一 步 。

現 在 除 了 作 塔 羅 牌 和 生 命 密 碼 的 占 卜 工 作 外 ， 數 年 前 也 開 始 了 塔 羅 牌 和
生 命 密 碼 的 教 學 ， 希 望 能 藉 著 自 己 的 經 驗 來 幫 助 更 多 人 了 解 他 們 的 人 生
使 命 。
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评论

靈芝姐姐的签名赠书

-----------------------------
果然是心灵物语。以塔罗牌来开导人生。并且有部份塔罗牌的介绍。看了之后对人生又
多了一点认识。灵芝姐姐强啊！此书也是CKLG滴藏品。
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书评

http://www.tarot.hk/ 很不错的牌，很精彩的故事。
简单而深刻的东西往往是我们容易忽略的，这些因素却能决定很多事情，小到运气，大
至命运。  
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