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《"富贵病"营养总体解决方案:于康谈肥胖与糖尿病》从营养治疗的基本原则、体重的计
算、能量的确定、食物选择和食谱设计等多个角度深入浅出地介绍了糖尿病饮食治疗的
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方法。同时，针对糖尿病患者常见的问题和误区进行解答。《"富贵病"营养总体解决方
案:于康谈肥胖与糖尿病》将以其严谨性、科学性和实用性，受到广大读者的关注。如
果能因此使读者们获得更多的、科学的营养知识，那么，我们为此付出的巨大的时间和
精力将得到最欣慰的补偿。
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