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★《你喜欢怎样的自己》是一部关于活出最美好人生的心灵励志之作。世界最受尊崇的
顶级心灵导师罗宾·夏玛为我们上了关于成功与幸福的94课，给予我们勇气、智慧与力
量去追求痛快淋漓的人生。从做最好的自己到追求超凡的人生、成为卓越的领导，再到
获得真正的圆满，飞向最高的自由，夏玛为我们指引着完美人生的方向。

★无论你是默默无闻的员工还是大权在握的领导，无论你正面临人生困境还是春风得意
，都能从作者清新优美的文字之中收获内心的宁静，以及对美好人生笃定的信念。

[编辑推荐]

★国内外名人共同推崇的心灵导师。罗宾·夏玛是世界顶级心灵顾问，无论是杨紫琼、
伊能静、摇滚歌手邦·乔维、巴萨球星普约尔等巨星，还是诺贝尔奖得主图图大主教、
维珍集团总裁布兰森等社会名人，以及约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯等领袖政要，
都是夏玛的忠实粉丝。

★全球畅销书《卖掉法拉利的高僧》作者的又一力作。

走向成功与幸福的94课，带你活出最痛快淋漓的人生。夏玛为你上的94课，鼓励读者
★成为卓越的领导、飞向最高的自由去追求超凡的人生，从而成为最好的自己。

作者介绍: 

★世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦·乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，
还是诺贝尔奖得主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格
纳特等领袖政要，都是夏玛的忠实粉丝。

★百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。
其中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，
盘踞各大畅销书排行榜15年。

★全美五大领导力培训大师之一，与吉姆·柯林斯、杰克·韦尔奇、史蒂芬·柯维等大
师齐名。其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学
等国际一流企业和高等学府。

欢迎大家到www.robinsharma.com网站了解更多信息。
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评论

这本挺渣的，说真的。

-----------------------------
#好读100#今年第 16 本，累计 549 本，《卖掉法拉利的高僧：你喜欢怎样的自己》。
这篇文章结构性并不强，而且几乎都是像平时写普通的文章凑合而成，而且基本每篇文
章长度在 800-1000
的短长度。相对前几本书，这本会比较失望，而且这本非常有为了出版而出版的嫌疑，
所以往往经典系列的电影第一部是最好看的，而书也是如此。

-----------------------------
纪录了一种思路的一本“日记”

-----------------------------
本书是作者的一些日记与随笔，字数不多，但内容并不乏味。秉承作者之前书籍的风格
，从一些生活小事、名言警句着手表达自己的想法。作为一本随手可以翻阅的枕边书非
常事宜

-----------------------------
要保持珍贵的激情，鼓足勇气，双眼闪烁光芒。全心投入生活。

-----------------------------
2014年3月22日读。2014-82。



-----------------------------
虽然里面是一个个的小篇幅，类似于励志小鸡汤，但是仍有几章节给我带来了很大的能
量。深深的感谢。

-----------------------------
一篇篇智慧小文，简短、睿智，深深触动我心。值得时常翻阅。

-----------------------------
随便翻翻看
个别句子有触动就不错啦。比如：在身边的人最值得赞美的时候去赞美。想得到就要敢
要求，佼佼者越光彩照人，越会提各种疯狂要求。敢尝试，加速失败，从而成功。

-----------------------------
国外的鸡汤

-----------------------------
不知道是翻译的问题还是体裁的问题。我似乎不大喜欢这种类型的书。

-----------------------------
每篇故事都很短，所以不怕读不完！其中的几篇故事还是蛮给我启发的，也已经做了摘
抄，希望对自己有用哈！

-----------------------------
这种自我启发类的书有没有比较有意思的呀？？

-----------------------------
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