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《德国实用育儿经典系列:每个孩子都能学好规矩(珍藏版)》内容简介：在教孩子学习规
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矩的过程中，很多尽心尽力的父母常觉得孩子“难搞”，育儿过程中有诸多困惑。《德
国实用育儿经典系列:每个孩子都能学好规矩(珍藏版)》作为德国经典育儿系列之一，清
晰明了地讲解了如何帮助孩子从小学好规矩。作者在书中用真实的案例和科学的语言解
释了为什么孩子不守规矩，如何在孩子的不同年龄，教给孩子学会该学的规矩，让孩子
在实际生活中逐步懂得尊重自己、尊重别人，在爱和规矩中成长为自信又谦卑的人。《
德国实用育儿经典系列:每个孩子都能学好规矩(珍藏版)》是每一位年轻父母必读的育儿
经典之作。

作者介绍:

目录: 作者的话
台湾人气妈妈博主试用心得
第一章 每个小孩都需要规范
“教育之道在于典范与爱-别无其他”？
父母需要“工具”
● 孩子越来越难搞？
● 难搞的小孩：八个月到十岁之间的孩子实例
● 重点整理
我的孩子应该学会哪些规矩？
每个年龄都有合理的规矩
● 一岁前的婴儿
● 两岁和三岁的幼儿
● 四到六岁的上幼儿园的孩童
● 七岁以上的小学生
选择哪些规矩？
● 让什么来指引我们？
● 要避免哪些问题？
● 重点整理
第二章 所有的父母都会犯错
每天闹……争取注意
孩子为什么要反抗？
● 异常行为的循环不息
● 真实案例
对抗争权的有效方法
● 不鼓励不当行为
● 倾听孩子的心声
● 给孩子更多责任
● 实施固定的仪式
● 留时间付出关怀
● 重点整理
“我们到底做错了什么？”父母最常犯的错
父母的反应不明确、不肯定
● 责备
● 问孩子“为什么……”
● 请求和乞求
● 孩子没有遵从要求
● “如果……就……”：说到没做到
● 忽视
父母出现敌视反应
● 指责和辱骂
● 威胁和惩罚
● 体罚



● 罪恶感无济于事
● 重点整理
第三章 设定界限的计划
设定界限的先决条件
条件一：注意优点
● 接受孩子
● 鼓励孩子
● 列举优点
条件二：确立家规
● 重点整理
三阶段计划
第一阶段：说清楚讲明白
● 下达明确的指示
● 控制声调与肢体语言
● “坏掉的唱片”
第二阶段：说到做到
● 从必然的后果中学到教训
● 暂停
● 有关暂停的问与答
● 激励
● 规矩－提问－行动
第三阶段：约法三章
● 父母的自我控制计划
● 亲子之间的约定
● 奖励计划
● 为何不是每个孩子都行得通
● 重点整理
第四章 还能怎么做
有创意的解决之道
严肃看待孩子的解决之道
● 聪明的经验
● 意想不到的关心
做点儿意料之外的事
● 谁能做得更好？
● 另辟新局面
创造帮手
● 问问小布偶的建议
● 讲故事
● 重点整理
· · · · · · (收起) 
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儿童教育
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评论

早期读过的育儿书

-----------------------------
这本是近半年来育儿书里读的最好的一本，感觉方法好实践且有效果，准备把这系列都
读一下

-----------------------------
规矩和爱无法分离:接纳是前提 这样才能遵守规矩

-----------------------------
挺受益的，具体解释了，如何用鼓励的方法育儿,以前只知道应该鼓励但不清楚如何做

-----------------------------
比较简短的书，但是能起到不错的效果，也可以让大人和宝宝相处的更和睦，更懂宝宝
。

-----------------------------



微信读书

-----------------------------
某娃1岁以内标准的天使宝宝O(∩_∩)O哈哈~

-----------------------------
提供了一些可操作性的办法，感觉带娃是一场艰难的斗争，无论是与孩子的互动，还是
内心在实行规矩与放任孩子之间的摇摆

-----------------------------
总结的挺好的，书中提到的也很实用，只是文笔差了点，有点拖沓

-----------------------------
这本书我是和正面管教一块看的，正面管教里是把孩子的行为分为几种并根据不同行为
来应对的，这本书可能从某种角度来说更具体，具体的行为怎么处理，看完我觉得最主
要的方法可能是平静中断法

-----------------------------
写的比较清晰，可以对照来试试，总体来说很平和，不偏不倚，相当理解孩子和家长了

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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