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《川菜烹饪技法解秘-炖·烧·烩·焖·蒸·煮》分为上、下两册，作者以轻松活泼的
文笔、通俗易懂的语言系统地介绍了爆、炒、熘、烧、焖、烩、炖、蒸、煮、炸、煎、

http://www.allinfo.top/jjdd


浸等烹饪技法，每种烹饪技法又配备了10个菜例进行了详细的说明，同时笔者在书中还
对一些烹饪制作关键技术以及莱肴制作过程中的重点、难点进行了解密，让读者学到在
其他地方无法学到的烹饪经验和烹饪窍门，让你在弹指间成为“烹饪高手”。

图文并茂，又是《川菜烹饪技法解秘-炖·烧·烩·焖·蒸·煮》的一大特色。该丛书
的每道菜例均按照制作步骤配有大量的、完整的、系统的彩色图片，使读者朋友在阅读
的过程中更直观，操作过程更清楚。就算是从没动手下过厨的人，也可以跟随步骤图片
制作出色、香、味具全的菜品来。

该系列丛书中的菜例，均符合常见又常吃、实在又实用、美味又健康的原则，具有一定
的代表性、普及性以及可操作性，适合于餐饮企业厨师及烹饪爱好者参考使用。
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