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评论

仅第一篇很好

-----------------------------
还OK啦，也不是没有收获，描述历史老师那段很喜欢

-----------------------------
2012年，被这本书感动过。慢、累积，抛去很多杂念，这是一生的修炼。
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-----------------------------
中心思想：“生命是一种长期而持续的累积过程，绝不会因为单一的事件而毁了一个人
的一生，也不会因为单一的事件而救了一个人的一生。属于我们该得的，迟早会得到；
属于我们不该得的，即使侥幸巧取也不可能长久保有。”要相信时间的力量。

-----------------------------
非常认同书名，仅此而已。这本书其实我没有太读心里去，在困境与抉择时，我们真的
是凭自己所有的积累在摆脱困境，日常的积累至关重要。

-----------------------------
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书评

周六和朋友吃饭喝下午茶，分别的时候想起地铁口有一家书店，拉着她进去逛了逛，看
到了这本书，我拿起又放下，心理在做思想斗争，在包裹严实的封面上写着这么一段话
：“用长远的视野去面对人生中德困境与抉择 走出绝望与焦虑
找回心灵的平静幸福和生命的至真意义”，这段话吸引...  

-----------------------------
一、思考的有用和无用
最初，上帝创造了天地，而后他举头看到宇宙的孤寂。于是上帝说，让我们从泥土中诞
出些生命吧，这样泥土就能看到我们做了什么。然后上帝就创造了如今每一种活着的生
物，人是其中之一。由土变成的人是唯一会说话的。上帝凑近人...  

-----------------------------
从当当网上买的，薄薄的一本，价格不菲，但绝对值得一读。作者从亲身经历出发，从
学业、恋爱、生活等几方面谈人生面临抉择时应该抱有的正确态度以及人生的意义，批
判了现今社会里浮躁功利的心态，认为成功有多重可能性，并非只有世俗的金钱和地位
可以衡量。 我非常赞成作者的观...  

-----------------------------
1.
很多人把“做研究与解决问题的能力”当做硕士班的学习重点，更具体地说，只要把学
术文献回顾与分析的工作做得完整、彻底，自然会培养出从事研究的五种核心能力：资
料检索的能力、 资料筛选的能力、期刊论文的阅读能力、期刊论文的分析能力，
以及创新的能力。 资料检索的能...  
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-----------------------------
看到有人评价这本书只有困境与抉择那篇是精华，我深觉不以为然。其实我也只对这本
书的前半部分有较深的感触，但我却不敢断言此书的精华只在那一处，不同的年龄不同
的阅历，就像本书书名里说的那样，生命是一种长期而持续的累积，没有累积何来感悟
？书的后半部分，我看着觉得无...  

-----------------------------
我在国内某985院校读研，马上要进入研究生二年级了。近两年来，我一直处于低谷期
，无心学习和工作，对于未来充满困惑和迷茫，偏偏又被自身欲望所折磨，沉迷色情影
片。我是在知乎上，周筠老师对于[70 后和 80 后对于刚刚踏入社会的 90
后毕业生有什么建议？]这个问题的回答下，...  

-----------------------------
《生命是长期而持续的积累》，这本书差不多花了一周时间读完。近来生病，读得有些
慢。以前看过很多类似心理成长的或相关的励志类书籍
。以前那些相比这本，便显得浮浅或泛泛而论。作者是已接近晚年的大学教授，虽主修
工科，却广涉人文。以这样人生经历以及人文修养，写出的文...  

-----------------------------
我也觉得这本书不薄啊，不同于一般的鸡汤文，对现在人的生活有很实际的指导意义，
我也在遗憾早些年没有读过这本书。
反思我的大学，就像书里面写的，白白浪费了那些年的大好时光。
以前也曾怀疑，自己爱看书是不是最无用的爱好，是不是因为没有其它很厉害的爱好，
比如打球、跳...  

-----------------------------
生命是一种长期而持续的累积过程，绝不会因为单一的事件而毁了一个人的一生，也不
会因为单一的事件而救了一个人的一生。我们该得到的，迟早会得到；我们不该得的，
即使侥幸巧取也不可能长久保有。 赢了，得到一时的快乐；输了，难免一时的痛苦。
“被爱”是幸...  

-----------------------------
序言里写道：如果你曾经喜欢过这一篇文章，那么这本书就是为你写的。“
那篇文章说的就是《困境与抉择》，作于1995年，近二十年一直在网上广为流传，最
近忽然在校内上火了起来，被我的不同好友转发过多次。文章读起来平实，不惊不扰，
却透着过人的智慧。在被无...  

-----------------------------
其实刚刚拿到这本书的时候，它真的很不吸引人。书本的封面由于运输的关系有点破损
，封壳上下滑动。虽然第一印象不佳，但是看书到底是不能只看外表，所以找了一个阳



光灿烂的午后，我翻开了这本书。
说实话，这本书的前几章并不吸引人，看了前六章之后，脑海里盘旋的只有一句话...  

-----------------------------
我用两天时间看完了这本书，应该承认，这是一次极其愉快而充实的阅读体验。从内容
上来说，作者不仅谈到了比较具体的学习、职业和婚姻问题，还谈到了比较抽象的人生
意义的问题。由于作者自身丰富的人文素养，更由于他结合自己的生活经历和感悟来谈
，整个内容就很容易被人接受，...  

-----------------------------
彭明輝是一位成功的人事，他在台湾的著名的高校中担任教职，拥有世界著名学府的博
士学位，家庭事业都很成功。难得的是他仍然关心着年轻一代的成长。他结合自己的人
生体悟写成的这本书其实不仅仅对于正在探索中的年轻人有启发，也对于走过这段路的
人有所启示。作者的成...  

-----------------------------
人需要爱，通过爱来突破孤单，寂寞和空虚，通过彼此的爱来相互帮助走过生命的低潮
。得不到爱的人会怀疑自己的价值，自觉不值得被爱的人等于是在否定自己。
追逐理想，成就自己的人生意义和价值，这是比快乐或享乐更吸引人的，我们年轻时都
曾经为了某些自己认为有意义的事情，而...  

-----------------------------
看这本书时，注意力非常集中，速读在此也发挥了其应有的价值。彭明辉老师的履历已
无需赘言，但更为珍贵的事，他对生活的看法超出常人。他属于“育人”那类的大家，
生活想必也得到很多人的艳羡，当然其中也包括我。从他身上，我看到了我想过的生活
。 从两方面来讲本书带来的启...  

-----------------------------
充满智慧的佳句： 1.
先工作或先升学，表面上大相径庭，其实骨子里的差别根本可以忽略。最讽刺的是，当
我们面对两个可能的方案，而焦虑得不知如何抉择时，通常表示这两个方案或者一样好
，或者一样坏，因而实际上选择哪一个都一样，唯一的差别只是先后之序罢了。而且，
愈是让我...  

-----------------------------
朝三暮四和朝四暮三一样，人生做事的先后顺序换一换，其实没有什么不一样。
幸福跟享有能力有关，跟拥有能力不一样。 -
许多同学应该都还记得联考前夕的焦虑：差一分可能要掉好几个志愿，甚至于一生的命
运从此改观！到了大四，这种焦虑可能更强烈而复杂：到底要先...  



-----------------------------
本来没有写书评的习惯，但是看这本书的过程中，真的是越看越看不下去了，建议以后
鸡汤文可以在书皮上标出来，免得浪费时间。
首先说，这本书跟其他鸡汤文无异，告诉你幸福不是追求金钱，物质，而是对家人的爱
，对事业的热爱。 但是并没有方法，比如，先说有意义...  

-----------------------------
1. P21，
我没有过困境，因为我从不在乎外在的得失，也不武断地和以比高下，而只在乎自己内
在真实的累积。我没有过困境，因为我确实了解到：生命是一种长期而持续的累积过程
，绝不会因为单一的事件而有剧烈的起伏。同时我也相信：属于我们该得的，迟早会得
到；属于我们不该得...  

-----------------------------
我常想为什么我必须由A-Z,于是我就挑最感兴趣的先看。看到目录的瞬间，顿感这本书
的无趣。看了几篇，甚感乏味。梁文道说，他对王小波的感觉跟很多读者不一样。因为
早年的阅读和香港的语境使得他看王小波时并不会感到特别震撼，震撼往往来自于看到
、听到一些以前从来不知...  

-----------------------------
生命是长期而持续的累积_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	生命是长期而持续的累积
	标签
	评论
	书评


