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经络与腧穴是中医疗法的基础部分，快速精准取穴是开展穴位治疗的前提。然而，目前
大多数图书对如何快速、准确地取穴都语焉不详。与其他取穴图书不同的是，本书介绍
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了简便的取穴技巧，并配有相关图示，可以让您在三秒钟内轻松准确地找到穴位。本书
共收录十四经脉所属腧穴361 个、经外奇穴48
个，对每个穴位的精确定位、快速取法、功效、主治、按摩方法等要领都进行了详细的
介绍，以便您查阅和使用。本书中介绍的每个穴位，不仅配有准确的骨骼定位图，还附
有真人演示图，方便您一一对照，达到易学易用的目的。无论您是有专业基础的医学工
作者，还是中医爱好者，相信本书对每个穴位的精细讲解，都会使您受益匪浅。
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