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当女孩们在二十多岁时，她们的生活中只有爱与性。十年后，到了三十几岁，生活中多
了丈夫、情夫、前夫、孩子、朋友、宠物等。有的得到、有的放下爱情。有的失去、有
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的找到自己。《快的快乐，慢的幸福》，用50个女人的故事，捕捉现代都市情爱甜蜜与
苦涩同生、希冀与无奈共存的复杂心态。

每一个女主角都以其稀奇古怪的爱情观及对爱情的偏执，在现代都市中寻找着自己心中
理想的爱情，然后在尔虞我诈的爱情中挣扎、学习，最后找到适合自己的爱情生存之道
，创造他们自己的爱情权术。“世界末日小姐”以行为夸张，行事大胆著称，把生活中
的每一天都过得像最后一天。她代表女性的激烈；“打包小姐”不仅吃饭时喜欢打包剩
菜剩饭，甚至还打包坏男人，她代表了行事优柔，舍不得丢弃，不敢面对全新的自己；
“11点小姐”上学的时候在父母的要求下１１点准时回家，上班后养成习惯，一到点就
赶紧走，让约他的男人误以为她在赴另一个约会，时间长了，没有男人敢再约她，她代
表了规则与保守……..

作者介绍: 

王文华，

台湾大学外文系毕业，美国斯坦福大学企业管理硕士。除了写作，还创办“梦想学校”
，从事企业培训。

已出版爱情小说有《蛋白质女孩》《61 x
57》《倒数第2个女朋友》《我的心跳，给你一半》等。

励志文集有《开除自己的总经理》《斯坦福的银色子弹》等。
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标签

王文华

心里有故事才会能写出好故事

随笔

蛋白质女孩

小说

杂文

心理
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爱情

评论

配上不搭的照片简直一本盗版书

-----------------------------
京东买书的时候打折凑单用的，后来一看完全无内容，完全无想象力，完全无文笔，还
好京东当当卓越都只要7块，凑单一用省了一百块，挺好地，回来就扔了

-----------------------------
非常喜欢。有共鸣。

-----------------------------
真爱就是他写什么我都会买

-----------------------------
才50个女人我也没看完,看到后面有点无病呻吟的感觉,不值得买

-----------------------------
和蛋白质女孩很像

-----------------------------
每个都具有代表性

-----------------------------
王文华的50个女朋友，写得挺清，没那么矫情。

-----------------------------
脑残粉必看



-----------------------------
50个女人感情的故事，从二十几到三十几，从年轻到变老，每个女人都有性格标签，高
跟鞋小姐、至少小姐、说明书小姐，因此也就造就了不一样的感情之路。或许可以从她
们身上找到自己的影子，或许是第51个小姐，有自己的第51个故事。

-----------------------------
旅行回程火车上读的，2013年的第一本书，依然是我喜欢的他的风格。十年，我会成
为书里的哪一类？我不知道十年后会怎样，先努力在2013成为更好的自己吧~

-----------------------------
在书店等人找了一本好读的小书，读完时间刚刚好。中心思想大概就是一个人一个活法
吧。过成什么样只有自己知道。

-----------------------------
当她check out时，仿佛从来没有check in过。在机场发现了这本好书。

-----------------------------
书是写各种不同的女孩子的，看起来不累，但也没啥特别，很快就看完了一本。没事无
聊打发时间不错；

-----------------------------
王哥的文风没变，是我喜欢的行文思路。。几位“小姐”让我动容。。

-----------------------------
爱情轻小说快餐书，九块九包邮的，可以了。内容和图片没什么联系，图片就是用来增
加篇幅的，图片也没什么看头。但是我比较喜欢作者的表达方式，有些语句很有趣。

-----------------------------
感情状况分成三类：单身、有伴、一言难尽。

-----------------------------
无论如何 还是很爱王文华的

-----------------------------



十年过去了 看到这样的文字还是很感动

-----------------------------
至少小姐。

-----------------------------
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书评

一口气读完的这本书，50个不同姑娘的不同生活状态和感情境遇。从当初的蛋白质女孩
追求感情的快乐到如今寻求生活的幸福，每个人都在变换自己人生目标中成长。
读这50个女孩的故事会发现里面有自己的影子，也有自己羡慕的状态。最喜欢“搬家小
姐”和"至少小姐"，对感情洒脱，对生...  

-----------------------------
一直很喜欢他的，好久没出书，出了还是必买。
问题是：一个作家如果十年保持同一个水平，除非他原来的读者都不进步，否则对他这
个原地踏步的水平，表示很无奈
怎么会感觉和之前的蛋白质女孩之类属于完全一样的内容，他十年后又写了一遍~~  
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