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《老人•家:老年住宅改造设计集锦》中共集结整理了其中28个老年住宅改造案例。这
些案例来自我国不同的省市地区，建成年代的时间跨度较大，既有上世纪七八十年代的
单位福利分房，又有这两年刚搬入的新房；家庭成员构成方面，有独居老人、老年夫妇
、多代同堂等不同组成，体现了极大的丰富性，也能基本反映我国现阶段老年住宅的居
住情况。
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周燕珉

清华大学建筑学院教授

国家一级注册建筑师

1978年考入清华大学建筑系，毕业后留校任教，期间曾在日本学习和工作七年。参与
完成多项国家住宅及老年建筑法规和标准的制定，主持设计、研究、咨询住宅类及养老
类地产项目数十项。

其创立的周燕珉居住建筑设计研究工作室，长期致力于适老化建筑研究和住宅建筑研究
，对老年人和残疾人的居住需求、住宅和养老设施规划与设计、养老地产的开发等进行
了大量的探索。在清华大学建筑学院开设的“住宅精细化设计”课程，也连续获得“清
华大学研究生精品课”称号，广受学生们的好评。

作者已出版相关著作：

《老年住宅》

《住宅精细化设计》

《中小套型住宅设计》等
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评论

没有改造后的图，不吸引我

-----------------------------
薄薄的小书，深入浅出。
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-----------------------------
清华学生的作业集，收录了对于“老房子”和“新房子”空间使用状态的调研记录与改
造建议，有点全能改造王的意思，深度一般，比较浅显易懂。在细节处理上很走心，最
后收录的问题部分可以重点看。

-----------------------------
调研报告式 有情感的考虑 比单讲理论的浅显易懂多，很棒~一直认为不是深奥才专业

-----------------------------
和教材那本搭配看的，一样满满干货。又从40多平的0dk到乡村大别墅。要点讲解很详
细

-----------------------------
因为是2012年的作品所以这本案例集对应案例稍微老了一点，但每一个案例的调研所
列出的老人日常规律表、访谈的老人需求、老人的日常习惯和观念、对老人行动特点、
所用轮椅行驶路线、采光。老旧房屋的建筑构造和特点都有量化的介绍。考虑比较周全
。不过如果设计的时候还是要根据客户现场承重墙、剪力墙情况决定是否可以拆改。总
之是一本还有借鉴内容详实的案例集。

-----------------------------
图文并茂，接受的很详细。。。

-----------------------------
每天读一个案例变成了一种乐趣哈哈哈，真的是通俗易懂，没什么复杂的东西，但各个
地方写得很清楚明白，适合大家去读。最重要的是学到了作者对生活细心观察的这种态
度，各个不经意的小细节组合起来就是生活的全部呀。
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书评

国内的老年住宅资料少而且旧，撸了很多过时的绝版出版物，内容来来去去都是些差不
多的纸上谈兵。这本是学生小作业合集，深度一般（剖面），不过还是挺多干货。抄录
了一些比较确切有操作性又不常被提到的点。
1、南方（到底哪里夏热冬暖啦的）湿冷地区，浴室要合理考虑浴...  
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