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312小時，1139公里，他們平均年齡81歲。「這些人，真的可以環完全島嗎？」17位老
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人帶你找回作夢的勇氣，他們用行動告訴我們，癌症、高血壓、膝關節退化、助聽器和
年紀，都無法阻止我們追尋夢想。他們是勇敢追夢的不老騎士！也是你我身邊最不起眼
的平凡老者！一段段動人的生命歷程，藏在雪白髮絲間、刻在溝壑深紋間。有遵守承諾
，帶著亡妻照片環島的深情丈夫、有男扮女裝誘捕日本兵的抗戰勇士、還有流浪剃頭弟
搖身成為大學校長最愛的理髮師也有貧窮中，仍堅持用一碗粥溫暖困苦大學生的警察大
人……他們的親情、愛情、友情，交織出大時代的歷史！他們的勇氣、毅力、熱情，開
啟台灣不老新運動！

作者介绍: 

阮怡瑜，报社记者，著名传记作者。
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台湾

传记

不老的神话不老的骑士！

陈升

热血

中国

评论

題材很動人。現實浪漫主義
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-----------------------------
因為同時在平行地看《大江大海1949》，所以對老人家的故事，更有微妙的感受。。

-----------------------------
在西门町一个电影院里哭得乱七八糟，然后梦想就回来了。

-----------------------------
在台湾读完的第一本书 加深环岛的意念 八十几岁的老人环岛不容易 但是依然有梦想
想看纪录片 因为更加戳中泪点

-----------------------------
因为陈升的路途，因为是在香港的诚品书店买的，因为是台湾出版的，所以第一时间把
这本书看完了，其实蚊文字一般，但是传达的精神很可贵

-----------------------------
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书评

文/夏丽柠
每月的某天银行里排着银发苍苍的长队领取养老金，某月的每天医院里排着银发苍苍的
长队交钱取药，每月的每天阳光里坐着银发苍苍的人群晒太阳聊天……社会进步，科技
发达，全球老龄化严重，银发苍苍成为日常生活里一道亮丽的风景。人类都怕衰老，却
打不败它。如何优雅...  

-----------------------------
我读高中时，立志成为一个作家，上语文课，我总是在课本下压一沓稿纸，写一部可能
在未来某一天一炮而红的“世界名著”。有一次，被语文老师抓了现行，他苦口婆心地
对我说：“你是个乡下人，你读书比城里人少，受熏陶比他们晚，你很难成为一个作家
。”我不以为然。 六年后，我“...  

-----------------------------
噙着眼泪读一遍《不老骑士》，又热血沸腾地读一遍《不老骑士》，而且读了两遍之后
还不忍释卷，还极力把它推荐给我的爱人、公公婆婆和母亲阅读……这是我在阅读《不
老骑士》这本书时候的真实写照。
曾经我是那样的崇尚快餐阅读，甚至长久地期待着自己有朝一日能够真正做到一目...  
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-----------------------------
简体中文版还么出来，看完台版的，特别是结合视频看，奶奶的，我一大老爷们竟然流
眼泪了，不得不佩服这帮平均年龄81岁的老人们，我给一个“不老的传说”为标题，正
是我的心声。所谓时间，所谓年龄，所谓身体，所谓一切理由，都不过是一片浮云，真
正的还是一股子精气神。 ...  

-----------------------------
有一种书不容你细读，细读你会哭倒，细读你会羞惭；有一组相片，不容你细看，细看
你会看到你的前生，细看你会不自觉振衣而起——还是把它当做一次消遣吧，一次独自
凭栏的消遣，这样你或许有可能心平气和地看完这本书。
这是一本可以作为生日礼物的书，尤其送给长...  

-----------------------------
作为一个先看书，还没来得及去看纪录片的人，我是来泼冷水的。
我是通过这本《不老骑士》才知道台湾曾经有过这样一个活动：邀请超过80岁的老人，
骑着摩托车，以时速40公里的速度进行环岛游。我想，活动的纪录片应该很精彩，因为
这里既有前期的准备，要想保住活动的顺利完成——...  

-----------------------------
当我们80岁的时候，是不是还会有梦想？能否被疾病缠身，放弃一切，只等寿终正寝？
亦或会在养老院里目光呆滞地等待死亡的降临？或者跟疾病抗争，不甘屈服，依然还努
力实现自己的梦想？就如《不老骑士》里面17个80多岁的老人一样，耄耋之年骑摩托
车环游台湾岛。这17位老人，两个...  

-----------------------------
记得三年前，一个仅有3分钟零三秒的广告短片感动了我，片名叫做《梦骑士》，该片
在“2011首届中国微电影节”夺得全场大奖，片头写着：根据真实故事改编。
5个台湾的老人，平均年龄81岁，一个重听，一个得了癌症，三个有心脏病，6个月的
准备，环岛13天，1139公里，只为了一个...  

-----------------------------

-----------------------------
文/文小妖
翻开《不老骑士》的时候是人生的低谷期，莫名其妙的烦躁，感觉一切无望，很多时候
一次次追问自己人生活着的意义。
这个世界很多东西可以追回，而时间是无法追回的，过去的一分钟只会成为历史，从婴
孩啼哭的第一声开始，人就开始在时间的推移中向生命的尽头一步步走去...  



-----------------------------
书不错，虽然80岁老汉出去旅游是件很不让人省心的事儿。刨除了这个年龄与蛋疼的心
里活动。精神状态值得人去学习。有这个精气神，有这个年老了，依然不服输，依然要
去见证世间美好的冲动，可喜可嘉的事情。看不服老的心里，反思年轻人的自己。是否
也应该更美好一些？  

-----------------------------
风华正茂 偷爱警/文
看到《不老骑士》视频的时候，老人说：“我们去骑摩托车吧”。另一个耳背的老人说
：“啊~”我笑了一下。当视频最后打上一行字：大众银行，我觉得我被设计了，被广
告设计了。但再看一遍的时候，忽然觉得，这些老人真的很勇敢，很有魅力。虽然都是
耄耋之年...  

-----------------------------
上半年六月初回家，把这本书带回家给老爸看，目的是鼓励一下他老人家，希望他活得
更有激情，更有劲头，更有希望，更快乐，更满足，更开心，也更平安健康。在阅读之
前，早在课堂上由老师带着观摩过大众银行的宣传片，三条短片都看过，非常感人，记
得当时忍不住的泪水涟涟。后来...  

-----------------------------
尽管岁月不饶人，但是仍然有着那么一群敢于和人生做挑战的人群。尽管生理上他们是
高龄的老人，但是精神上他们却是永葆着青春梦想的“年轻人”。又或者可以称之为是
他们绝对地可以成为某些年轻人们的学习榜样标兵。
最近我读了一部描述众多老年人的青春梦想书册《不老骑士》，...  

-----------------------------
当年轻时候的壮志雄心在多年之后被人轻轻叫醒了，你是否会用勇气像他们一下，能够
坚持最初的梦想实现它？这是一本
充满励志的小说，这是一个公益活动，这是一群坚持梦想完成诺言的老爷爷们。他们的
平均年龄为八十一岁，他们受着老年常见的疾病，如癌症、高血压、膝关...  

-----------------------------
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