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金錢是友善的力量，智慧是真正的財富！

http://www.allinfo.top/jjdd


猶太媽媽這樣教孩子學會「思考」

為什麼猶太人歷經多次民族遷徙、種族屠殺，還能異軍突起，掌握全球經濟命脈？答案
是：教育。

★對猶太媽媽來說：理財是必備的素養，知識是生存的力量。

★與其給孩子金錢，不如教他獨立思考！

根據聯合國教科文組織調查，2011年南韓人均閱讀數量是十本，俄羅斯是二十本，以
色列竟多達六十本！由此可見，猶太人驚人的閱讀能力，以及對思考的重視。

此書以在外商公司任職的中國媽媽與猶太同事兩個家庭的互動經驗為主軸，以簡明的生
活故事說明，為什麼猶太人的商業頭腦傲視全球？猶太人的理財觀有什麼不同？猶太人
的人生智慧與卓越的思考力，如何落實在教養上，成為孩子一生最大的財富？此書清楚
呈現猶太人獨特的理財觀與價植觀，並且提出既簡單又實用的教養建議。

★你最頭大的教養問題，猶太媽媽這樣教：

‧孩子缺乏耐心，怎麼學都學不會？

→「撤退」比「堅持」更重要！與其摧毀孩子的意志力，不如暫停一下，累積戰鬥力。

‧孩子不愛念書，怎麼辦？

→來一次「吻甜書」儀式。讓孩子記住：書是甜的，知識是值得品嘗的。

‧孩子有問不完的「為什麼」？

→鼓勵孩子發問，「問題」兒童才能擁有獨特見解。

‧孩子沒有金錢概念，吃米不知米價？

→猶太媽媽的理財入門：比價、採買、記帳，讓小管家作主！

‧孩子搶玩具，不願分享？

→人生來平等，沒有人應該事事禮讓你！懂得謙讓與分享，才能贏得愛與尊敬。

‧小孩缺乏同理心？

→善待別人就是善待自己，猶太人會考慮對方的自尊心，既維持他人尊嚴，又能給予真
正的協助。

★猶太媽媽這樣教出守信用、能分享、會理財、獨立思考的好孩子！

‧父母和孩子簽訂合約？→從家庭做起，重視合約精神，這樣教孩子守信用！

‧帶著孩子把收成的蔬果分送親友→慶祝豐收也要學會感恩，這樣教孩子分享！

‧教孩子廢物利用，賺取金錢→商機就藏在你不要的東西裡，這樣教孩子理財！

‧兩個人掉進煙囪，一個髒，一個乾淨，誰先洗澡？→找出邏輯謬誤，這樣教孩子獨立
思考！



★56條猶太智慧教養法，教出獨立思考的好孩子！

猶太智慧教養1：書是甜的，知識是可以品嘗的！

猶太智慧教養2：教得越早，潛能開發得越好

猶太智慧教養3：引導孩子習慣發問，而非習慣標準答案

猶太智慧教養4：獲得的知識越多，疑問就越多

猶太智慧教養5：付出多少，就該收穫多少；獲得金錢，也要贏得尊敬

猶太智慧教養6：心平氣和的賺錢智慧──做生意要和氣，有糾紛要控制脾氣

猶太智慧教養7：花錢購物+用錢助人=金錢的能量

猶太智慧教養8：有十個煩惱比只有一個煩惱好

猶太智慧教養9：失去的財物可以再賺，逝去的生命無法回來

猶太智慧教養10：日落時反省一天的過錯，日出時忘掉所有的煩惱

本書特色

1.世界媽媽教養系列思考力主打，以各國媽媽特殊的教養觀為切入點，題材特殊。本系
列書已出版《德國媽媽這樣教自律》、《日本媽媽這樣教負責》，《美國媽媽這樣教獨
立》預計2013年出版。

2.理論清晰，全書以在外商公司任職的中國媽媽與猶太同事，兩個家庭間的互動經驗為
例，教養概念生活化十足，貼近父母的教養需求。

3.全書為完整的情境互動故事，一章一個教養情境，可讀性佳，脈絡清楚。

4.各篇文後附猶太智慧教養法：深度探討釐清教養觀點，猶太式教養一目了然。

5.文前附教養情境模擬測驗表：不論你是嚴格虎媽、使命必達的直昇機父母，還是「財
」「智」過人的猶太媽媽，都能從中發現自身教養盲點與優點，進而調整腳步，讓親子
互動更良好。

★猶太人的教育是：鼓勵思考與問問題，而非被動地全盤接受。★無論家庭和學校教育
，都是如此教小朋友。在以色列，Sabi媽媽多少跟著我家妹妹的學校修些猶太教育學分
，只能和讀者分享我所看到和體驗到的小小經驗。藉由《猶太媽媽這樣教思考》一書，
相信讀者更能了解猶太媽媽的教育方式，且進一步了解，猶太人的成就到底是天生，還
是教出來的呢？

──Sabi媽媽（知名部落客、猶太媳婦）

每個孩子的個性特質不同，教育方法也因人而異。但我認為多聽、多看、多學習，是每
個家長在教育工程中不可缺少的。這本書讓我有很深的感受，就像我先生常說：

★「讓孩子知道我們愛他，但不要對孩子太好！」凡事要讓孩子自己動手、動腦，不要
幫他們做太多，甚至連問題的答案都告訴他們。

★



很多家長覺得每天時間不夠用，乾脆幫孩子做比較快。久了，孩子就沒有自己的想法，
也習慣聽指令做事，一沒有指令就不知道下一步該做什麼，甚至覺得日子好無聊。《猶
太媽媽這樣教思考》給了不一樣的觀念、想法及做法，是本值得夫妻共讀的好書。

──支藝樺（民視《消費高手》主持人）

作者介绍: 

孫玉梅

資深記者、編輯，現從事中外兒童教育理論研究和策劃撰稿工作，致力於家庭教育理論
方面的研究工作及圖書的寫作策劃，在多所知名早期教育機構擔任顧問等工作。出版過
多部育兒、親子類圖書，見解獨特，理念新穎。著有《日本媽媽這樣教負責：教出守規
矩、有創意、懂得團隊合作的好孩子》。

目录: PART1思考VS.智慧：懂得獨立思考的孩子，擁有一生受用的智慧
每個父母都期望自己的孩子能夠熱愛學習與閱讀，然而往往花了再多錢買書，孩子卻寧
願看電視、打電動，不肯靜下心來看書。事實上，原因在於這些孩子不曾體會閱讀的美
好。在猶太家庭中，閱讀是最重要的一件事，因此從孩子一歲開始，他們會運用許多方
法讓孩子愛書、敬書，進而培養看書、思考的習慣。
．「吻甜書」儀式──孩子愛書，才能體驗閱讀的美好
書是甜的，知識是可以品嘗的！
猶太智慧教養1：閱讀興趣不是與生俱來，是培養而來
．讓孩子瞭解書籍的重要性──書是一生的智慧，智慧是一生的財富
猶太家庭的傳統問答：發生火災時，你先搶救什麼？
猶太智慧教養2：擁有智慧，才能擁有財富
．開發記憶力，從「背多分」開始？
背《聖經》，培養孩子的背誦習慣
猶太智慧教養3：越早開始背誦，記憶力越好
．訓練孩子獨立思考──問題背後的問題，才是關鍵！
猶太人的思考智慧：兩個人都掉進煙囪裡，誰會去洗澡？
猶太智慧教養4：引導孩子習慣發問，而非習慣標準答案
．孩子念書不專心？──教孩子體認學習是大事，專注是必要的事！
學習要專心，做事要專注
猶太智慧教養5：教育孩子學習知識，是人生的第一件大事
．孩子的教育不能等──從一歲開始培養記憶力和分析能力
年紀越小，越容易接受新事物
猶太智慧教養6：教得越早，潛能開發得越好
．「讀」你千遍也不厭倦？──教導孩子反覆閱讀，理解書中的智慧
阿姨，這本書，我至少讀了一百遍……
猶太智慧教養7：學習是一種責任，要「為了智慧而學習」
．誘導孩子認真學習，引導孩子用心思考
猶太媽媽這樣教思考：不要直接告訴孩子，該怎麼做！
猶太智慧教養8：日常生活中的每一件事，都值得思考
．書是有生命的──教導孩子尊重書、感謝書
教孩子當個「愛書人」
猶太智慧教養9：重視智慧，從珍惜每一本書做起
．孩子有問不完的「為什麼」？──鼓勵孩子發問，「問題」兒童才能擁有獨特見解
孩子懂了，不代表理解了
猶太智慧教養10：獲得的知識越多，疑問就越多
．生養孩子的不是父親，教育孩子的才叫父親！
孩子的成長離不開父親的關心和教育



猶太智慧教養11：父親的首要任務──教育孩子、陪著孩子一起成長
．母親對孩子的影響力，長達一生！
一點也不輕鬆的「全能媽媽」
猶太智慧教養12：母親的天職──以身作則，陪伴孩子快樂成長
PART2金錢VS.理財：孩子了解「金錢的能量」，才能建立理財意識
猶太人不僅知識淵博，更著名的是善於經商，很多人都是商業高手，這是由於他們讓孩
子從小接觸錢，告訴孩子錢是怎麼賺來的，金錢又能換到些什麼。在這方面，華人父母
一定要向他們學習，從孩子小時候就培養理財意識，讓孩子擁有正確的金錢觀念、正確
的理財與投資觀念。這樣一來，孩子長大之後，才能成為理財與投資的高手。
．該讓孩子從小接觸錢嗎？──認識金錢，才能善用金錢！
猶太孩子的第一份生日禮物是股票？
猶太智慧教養13：讓孩子認識金錢、瞭解金錢，多接觸金錢
．孩子看錢看太重？──教導孩子最有意義的花錢方式，了解金錢的價值
猶太家庭的理財教育：為孩子設計「金錢遊戲」
猶太智慧教養14：花錢購物+用錢助人=金錢的能量
．金錢有等級嗎？──憑能力賺取金錢，不以功利看待金錢
垃圾髒，但是錢不髒？
猶太智慧教養15：賺錢只有合法與否，沒有貴賤之分
．付出，該要求回報嗎？──讓人心安理得接受你的付出，是一種尊重
猶太商人的基本原則：既不少拿，也不多取
猶太智慧教養16：付出多少，就該收穫多少；獲得金錢，也要贏得尊敬
．想賺錢，先思考！──如何讓人想到服務，第一個就想到你
迴紋針換大生意？──機會藏在細節裡，思考還能為別人做什麼
猶太智慧教養17：為對方著想，各取所需，才是真正的勝利
．節儉，是必備的素養，但不是財富增值唯一途徑
比價、採買、記帳，讓小管家作主！
猶太智慧教養18：賺錢是天職，省錢、存錢，也要會賺錢
．打造孩子的商業腦──從借錢給六、七歲的孩子做生意開始？
你眼中的「垃圾」，可是孩子的一門生意！
猶太智慧教養19：不做虧本生意，商機就在你不要的東西裡！
．誠信為財富之本──身體力行，教導孩子重視合約精神
親子之間也要簽訂合約？
猶太智慧教養20：做人要守信用，做生意要重承諾
．不遲到，不拖延、不浪費──時間就是金錢，從小建立守時意識！
時間的價值？半個小時就是一筆寶貴的財富
猶太智慧教養21：浪費一分鐘，就可能失去一個良機
．心平氣和的賺錢智慧──做生意要和氣，有糾紛要控制脾氣
賺錢是愉快的，和氣才能生財！
猶太智慧教養22：要當財富的主人，不做金錢的奴隸
PART3品德VS.修養：有好品德的孩子，長大才有好修養
對於幼小的孩子，猶太人不僅注重其智商與財商的培養，更注重孩子品德的教育。他們
認為，必須重視每個生活細節，及時糾正孩子的缺點，讓孩子擁有高尚的品德，孩子長
大之後才能成為眾人尊敬的對象；唯有明白做人處事的真諦，孩子將來才能擁有非凡的
成就。
．教出品德與智慧兼具的孩子──好品格才能為聰明的孩子加分
孩子做錯事還哭鬧？──不要立刻安撫孩子，應該讓孩子學習認錯！
猶太智慧教養23：擁有高尚的品德，智慧便隨之而來
．從懷孕開始，為孩子的品德打好地基！
孕婦的一言一行，都是無形的胎教
猶太智慧教養24：胎兒的生長環境，影響孩子的品格養成
．愛不愛國很重要──培養孩子的愛國情操
告訴孩子，愛國就要像愛自己的母親一樣！
猶太智慧教養25：教育孩子：國家認同是一個民族前進的原動力
．懂得謙讓的孩子，才能贏得愛與尊敬



人生來平等，沒有人應該事事禮讓你
猶太智慧教養26：愛與尊重，建立在禮讓之上
．孩子怎麼說不聽？──說理與體罰，讓孩子記住犯錯的後果
記住今天說的話、做的事，不犯同樣的錯誤！
猶太智慧教養27：教育孩子必須「小事化大」
．欺騙和見死不救也是偷竊行為？──生命無價，損害他人的行為都是偷竊
他偷走的，是寶貴的生命……
猶太智慧教養28：失去的財物可以再賺，逝去的生命無法回來
．孩子愛吹噓，不說實話──告訴孩子，說話之前，先想清楚！
吹牛的孩子，沒有人會相信你喔！
猶太智慧教養29：教育孩子：只說實話，不說大話
．教導孩子「施與受」的藝術──助人要考慮對方的尊嚴，給予真正的協助
你看不到我，就不知道是誰幫你了……
猶太智慧教養30：善待他人，就是善待自己
．學會寬容，才能擁有真正的快樂──讓孩子學會原諒，學會理解，學會體諒
為什麼猶太孩子要學習阿拉伯語？
猶太智慧教養31：用理解化解仇恨，以寬容面對傷害
PART4生活VS.生命：樂觀面對生活的孩子，就能熱愛生命、勇敢面對困境
人生是一場短暫的旅途，在這段旅途上，每個人都會經歷風雨與困境。聰明的猶太父母
非常明白這一點，所以從孩子小時候開始，他們就會教育孩子要敬畏生命，坦然面對困
境，盡快適應各種艱難的環境。同時，他們也很注重鍛練孩子的吃苦能力，並且培養孩
子的責任心。
．猶太媽媽給孩子的生命教育──熱愛生命，不論生活多麼困苦，也不能失去希望
寶寶害你那麼痛，我不喜歡他
猶太智慧教養32：敬畏生命、尊重生命、熱愛生命
．沒跌倒過的孩子，怎麼會自己站起來？──鍛鍊孩子獨立與適應環境
孩子跌倒，摔得越多，學的速度也越快
猶太智慧教養33：學會「吃苦」，也是一種能力
．說故事的教養力──故事勝過說理，啟發孩子瞭解生命的意義
擁有一顆勇敢的心，就能面對挫折
猶太智慧教養34：日落時反省一天的過錯，日出時忘掉所有的煩惱
．讓孩子多一點煩惱──學習用樂觀的態度面對生活
世界上，有什麼事情不麻煩呢？
猶太智慧教養35：有十個煩惱比只有一個煩惱好
．要捨得對孩子說「不」──訓練孩子的忍耐力
拒絕孩子的合理要求
猶太智慧教養36：想得到某個東西，必須靠自己努力
．自己的事情自己做──訓練孩子獨立自主
孩子會怕生是因為父母過於溺愛
猶太智慧教養37：不做溫室的花朵，要當沸水裡的咖啡豆
．自己的錯自己擔──培養孩子的責任感
努力了，就是負起自己應該承擔的責任
猶太智慧教養38：好事可以與他人分享，責任一定要自己背負
．遇到難題不妨先放下──教孩子學會解除壓力
偶爾撤退一下，沒關係！
猶太智慧教養39：撤退比堅持更重要！與其摧毀孩子的意志力，不如培養戰鬥力
PART5家庭VS.家教：溫暖的家庭，是給孩子最自然的家教
猶太人是一個多災多難的民族，歷經幾次大遷徙，被外邦種族趕出家園，也曾遭遇過近
似種族滅絕的大屠殺……在這種種的歷史傷痛與文化背景之下成長的猶太人，似乎比其
他民族更瞭解生命的寶貴，更熱愛自己的家庭，並且教育孩子要熱愛家人。他們的家庭
教育非常值得我們學習。
．孩子是神賜予的禮物──要珍惜，不要溺愛
孩子越多，家庭越幸福
猶太智慧教養40：沒有養不養得起，只有教不教得好



．提升智力、體力與美感的全面教育
猶太人的啟蒙教育，就從小地方開始
猶太智慧教養41：教育孩子，要從生活小事做起
．問與答，拉近親子之間的距離
說故事就好，為什麼還要問問題？
猶太智慧教養42：提問與答案一樣重要
．讓孩子認識世界的殘酷──適時告訴孩子，人性也有黑暗面
爸爸，你不是說會接住我？
猶太智慧教養43：關鍵時刻，只能相信自己
．成長過程的必修課──培養孩子的社交能力
今天的任務是認識新朋友
猶太智慧教養44：溫暖的友誼，勝過大筆的財富
．經常對孩子說「你真棒」──建立孩子的自信心
孩子，爸媽以你為榮！
猶太智慧教養45：成功了要讚美，失敗了也要鼓勵
．發揮潛能的唯一方法──勤奮學習，持之以恆
先讀書、畫畫，才能玩電動喔！
猶太智慧教養46：成功不靠天分，而是因為勤奮
．營造溫暖和諧的家庭氣氛──夫妻衝突盡量大事化小，小事化無
爸爸媽媽，請你們不要吵架……
猶太智慧教養47：創造和諧、幸福的家庭，是父母的義務和責任
．進屋脫衣，飯前洗手──培養孩子的健康意識
注重衛生與健康，我是小小養生專家
猶太智慧教養48：隨時保持乾淨，對自己的健康負責
PART6傳統VS.未來：尊重傳統、學會反省的孩子，才能積極面對未來
許多父母都明白「身教重於言教」的道理，而猶太人更是習慣讓孩子接受無言的教育。
與孩子相處時，他們不會直接說教，搬出許多大道理，而是利用一些宗教節日，對孩子
進行傳統教育，例如他們會在新年時要求孩子反省自己的過錯，贖罪日時讓孩子瞭解民
族的苦難。這種獨具特色的教育方式，值得我們學習。
．莊重肅穆的猶太新年──讓孩子學會反省過去
好好回想做過的事、說過的話
猶太智慧教養49：檢討過去的錯誤，展開全新的生活
．利用贖罪日，促進親子交流
媽媽，我要向妳道歉
猶太智慧教養50：虛心歸納過去，積極規畫未來
．什麼也不做的安息日──讓孩子多接觸大自然
看書、聊天，帶孩子們感受大自然的美好
猶太智慧教養51：最好的放鬆，是身心都獲得充分休息
．星空下的住棚節──讓孩子學會吃苦耐勞
永遠銘記祖先的奮鬥史
猶太智慧教養52：從小體驗苦難，長大就不會被艱苦壓倒
．全家團圓的逾越節──教育孩子，要為了美好的生活而努力奮鬥
每年都要重複一次的問與答
猶太智慧教養53：珍惜現在的生活，爭取未來的幸福
．慶祝豐收的五旬節──讓孩子學習感恩、樂於分享
把蔬菜水果分給鄰居，教孩子學會分享，懷著感恩的心
猶太智慧教養54：感謝別人的幫助，分享自己的收穫
．與上帝立約的割禮──孩子的成人禮，傳達父母的愛與期待
猶太男孩必經的儀式
猶太智慧教養55：愛與期待，讓孩子真正的長大
．哭牆下的成年禮──讓孩子開始決定要走的路、為自己負責
我也想要趕快長大
猶太智慧教養56：孩子成年了，可以享受權利，也要承擔責任
· · · · · · (收起) 
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书评

犹太人是世界上最富有的民族，但大多数人如我一般对这个异邦民族并不算了解，本书
里通过故事介绍了56条教养。尽管未翻书之前想当然地以为会是财富的教养，但其实不
全是这样，财富虽然重要，但在犹太人的教育里，“理财是必备的素养，知识是生存的
力量。与其给孩子金钱，不如教...  

-----------------------------
犹太人被称为世界上最聪明的种族，人口虽少，却在诺贝尔奖获得概率上远高于其他各
个民族，其中爱因斯坦、马克思等著名人物更为什么所熟知。众所周知，犹太人以他的
聪明睿智和敏捷的抓钱能力所被世人钦佩，那么如此优秀的名族，他们在教育孩子方面
是否也有着不一样的方...  
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