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潜意识最早是心理学家西格蒙德·弗洛伊德在其《精神分析学》理论中提出来的，是人
类大脑中存在但是未被开发与利用的能力。“读心术”一词在《广辞林》中的解释为“
握住人的手，根据其无意识的活动所引起的反应来探测其物品隐藏的地方的一种技术”
。我们编写的《潜意识与读心术》一书是教读者如何开发利用潜意识自动思维创造的智
慧功能，帮助我们获得创造性的灵感，以及如何锻炼培养读心术，教你了解他人心理与
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应对他人心理。

作者介绍: 

江乐兴，男，生于湖湘，毕业于湘潭大学心理系，知名心理学研究专家。长期致力于行
为心理学和潜意识的研究。作品累登开卷、北京图书大厦、王府井书店、当当网，等畅
销书排行榜。有作品入选2008年度新闻出版署推荐的100本优秀图书，并有多部著作被
港台输入。著有《心理掌控术》《上班读点心理学，下班读点经济学》《你的睡眠还好
吗》等书。
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第一章 心理学中的潜意识——潜意识是读懂人心的窗户
最难读懂是人心，几乎没有人敢说自己能够完全读懂人心。人心不是清澈见底的小溪，
也不是古板生硬的说明书，而是无字可读的天书。然而，只要生活在这个世界，人心就
是每个人都不能避免碰到的。通过潜意识读懂人心是一个快速进入他人内心世界的办法
。因为潜意识总是在不经意间向外界透露一个人的内心真实情绪，以及一些隐藏的性格
特征。如果你能够准确地把握这些信息，那么你就能够成功地透过潜意识这扇窗户读懂
人心。
＠生活中无处不在的潜意识
＠每个人都具备潜意识
＠潜意识是与心灵的对话
＠潜意识是怎样工作的
＠当潜意识遇见读心术
＠潜意识是读懂人心的窗户
第二章 通过面部表情破解潜意识——察颜观色的秒杀绝技
表情是一种独具特色的情绪语言，它以有形的方式体现出无形的内在情感体验，成为人
际间感情交流和相互理解的工具之一。很多时候，即便我们想伪装自己，却往往会有一
些反映内心真实情绪的信息无意间流露出来。这些心理信息的表达很难被我们的意识所
阻止，因为那是潜意识绕过意识做出的表情和反应，我们往往无法察觉到。
＠表情，内心的晴雨表
＠眉毛是泄密心情的路线图
＠如何听懂眼睛的“悄悄话”
＠鼻子是如何表达“情绪”的
＠嘴部动作折射出来的心态
＠下巴是内心世界的“投影机”
＠洞悉笑容背后的“玄机”
第三章 透过形体密码破解潜意识——牵动人心的“测谎机”
可以说，一个人可以在语言中进行伪装，但是在形体上进行伪装时，总会或多或少流露
出一些真实的信息。因为潜意识并不懂得伪装，所以很多时候它会“跟不上”人们伪装
自己的脚步。可以说，人们总是被自己的身体语言“背叛”，一个人的形体表现就是一
台“测谎机”。如果你能灵活地利用这个“测谎机”，就能够破译对方的形体密码，更
加准确地判断他的举止和想法。
＠手势透视一个人的心理
＠双臂透露出来的秘密
＠头部隐藏了哪些潜台词
＠你的脚在“说”什么
＠别把走姿看得太简单
＠坐姿语言反映不同的性格
＠站姿是性格的真实写照
＠日常习惯性动作代表什么？
第四章 通过说话破解潜意识——语言是个性的“扩音器”
语言是与人沟通必不可少的一个渠道，它也是人们个性特点的一个“扩音器”。每个人



在跟他人交谈的时候，都会有自身固有的说话方式和物理特点，而且这些也会因为时间
、地点、环境的变化而产生不同的变化。说话的内容和用词习惯，更是一个人在潜意识
中形成的一些难以改变的想法。如果我们能够正确地解读这些信息，成功地接收对方的
潜意识通过交谈传递出来的信息，那么在人际交往中，我们就能够掌握话语控制权。
＠不同语言风格揭示不同性格
＠语速可探知他人的性格
＠从“好话”中推断对方的心理
＠口头禅中暗藏的个性密码
＠通过打电话的方式阅读对方
＠从回答问题的习惯看他人的心理
第五章 通过生活习惯破解潜意识——为读懂人心找个“落脚点”
在与人相处的过程中，了解一个人，并看透他内心隐藏的真正情绪和性格特征是非常重
要的。而如何找到识别人心的切入点，则是我们需要学习的。习惯就是经过重复表现而
巩固下来的思维模式和行为方式，例如人们长期养成的学习习惯、生活习惯、工作习惯
等。一个人习惯性的动作，往往就是他潜意识形成的能够表达出他的所思所想，以及其
性格特征的行为。经验丰富的识人高手往往能够通过习惯看透他人隐藏起来的性格特征
，并且以此来掌控人心。
＠看电视的习惯可折射出人的性格
＠香水味与性格的奇妙关系
＠从吃相了解他人的性格
＠放松方式会显露一个人的性格
＠购物方式蕴含性格玄机
＠吸烟可以看透一个人的内心
＠从饮酒习惯判断性格
＠由开车方式掌握他人性情
＠点餐反映出来的性格特征
第六章 通过兴趣爱好破解潜意识——隐藏在嗜好中的心灵地图
每个人都有不同的兴趣爱好，这些都是经过潜意识筛选而存留并坚持下来的。也就是说
,
在某种程度上，一个人的兴趣爱好代表着他在性格上有着怎样的偏好。当一个人捧着一
本书进行阅读的时候，用什么话题可以让他把注意力从书上转移到你身上？当一个人有
着奇特的收集喜好的时候，如何才能够打开他的话匣子,让他愿意为你介绍他的收藏？
其实，他的潜意识已经为你描绘出了一幅隐藏在嗜好中的心灵地图，只要仔细地阅读，
你就可以找到答案。
＠由阅读偏好看透内心与情感
＠你的音乐就是你的个性
＠从旅游偏好了解一个人的内心
＠由收藏品分析生活态度
＠颜色的偏好透露潜藏的个性
＠饮食偏好看出一个人的性格
第七章 通过着装打扮破解潜意识——洞悉穿戴背后掩饰的心思
不管是男性还是女性，恰当的装扮都是必需的，它不但可以悦己悦人，更重要的是，一
个人的打扮代表了一个人的喜好、品味、修养、个性，往往也能折射出他的心理需求。
我们常说一个人有魅力，吸引人，往往并不是因为他的长相出众，而是他的举止高雅，
穿着得体，气度不凡。一般来说，不同的穿着打扮体现着人们对自己的社会角色和周围
世界的不同态度。通过别人的穿着打扮洞悉其想要掩饰的心思，是我们需要培养的一个
重要能力。
＠衣服风格折射出的个性
＠手表可窥探背后的天性
＠饰品透露出的人性特征
＠透过领带看男人“本色”
＠眼镜背后隐藏的“心灵风景”
＠背包是被包住的人心
＠妆容“化”出了女人的性格



＠鞋子是看穿人心的媒介
第八章 职场中懂点潜意识——读心术决定职场竞争力
每个在职场摸爬滚打过的人都会对人际关系的重要性深有感触，然而，真正处理好这层
关系却非常不易，因为它牵扯到利益问题。正因为如此，人们用各种方式伪装自己。但
是，不管人们如何伪装，潜意识都会泄露其内心最真实的想法。如果你能抓住对方不经
意间流露出的真实情绪，无论他是上司还是同事，你都能够借此提高职场竞争力。
＠看懂领导隐藏的心思很重要
＠管理方式是内心性格的反应
＠从打招呼的方式看对方性格
＠办公桌的摆设中潜伏的个性
第九章 销售中懂点潜意识——敲开客户隐藏的心门
销售，是很多人都会接触的一种职业，不管是销售人员还是被销售者。而一个成功的销
售人员并不是仅仅靠口才就能够取得良好业绩的，他更多的是要学会如何把握客户的情
感，激发客户的占有欲，使得产品能够顺利地被购买。而在这个过程中，人们的潜意识
就占据了一个极其重要的地位。每个人都有潜意识，它会控制人们做出许多自己意想不
到的事情。所以，如果能够正确地解读潜意识、利用潜意识，那么成为一个成功的销售
人员就并非难事了。

＠让你的潜意识爱上销售
＠注意客户的细微动作
＠察言观色读懂客户的潜意识
＠利用客户的从众心理
＠激发客户怕买不到的心理
＠用赞美为销售开路
＠让顾客的潜意识认可你
＠满足顾客的潜意识
第十章 婚恋中懂点潜意识——破解幸福密码
有人说，男人来自火星，女人来自水星，水火不相容的两种人在一起，只会有着无尽的
矛盾和冲突。而心理专家则解释说，男人和女人对于彼此的不理解，往往只是由于双方
不同的思维方式和侧重点引起的。彼此缺乏了解，缺乏观察，是很多男人和女人无法和
谐相处的重要原因之一。其实很多情况下，只要双方能够留意对方潜意识流露出来的信
息，解读对方的动作和行为，那么，双方就能化解误会，和好如初。
＠男人和女人天性的不同
＠不陪你逛街就是不爱你吗？
＠通过约会看你们有没有未来
＠正确应对女性的恋爱心理
＠培养两个人的默契最关键
＠明了内心深处的不安全感
＠挖掘潜意识中的幸福
· · · · · · (收起) 
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一般般吧！不过有些小技巧真的不错，如果能改变一下写作方式可能会记得的比现在多
！
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屁用没有，还说一堆例子，就和讲故事一样的逗
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