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每一個餐桌上的故事，都帶著陌生世界的無限驚奇，都帶著離開舒適圈、走向世界的勇
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氣！

★故事好比《我睡了81人的沙發》，滋味更勝《鍋牛食堂》《幸福便當時間》！

★《棄業日記》買買氏盛讚的絕妙文筆！

★黃國華、連美恩、張國立、楊雅喆、船橋彰、買買氏 愛聽故事大推薦！

走進異國異鄉，坐上陌生的餐桌，把旅行最深的況味刻在心上！

與陌生人共桌？這對中國人來說，簡直是不可思議、能避就避。但是為什麼一個23歲的
女孩願意走遍天涯，只為在桌上聽聽陌生人講故事？

她從一道火腿煎鱒魚，聽見蹣跚老婦年輕時披著紅舞衣、敢愛敢恨的少女情懷；從一碗
味噌湯，看見日本老先生的求婚告白；從西藏的雞肉咖哩裡，嚐出名為奮鬥的佐料，讓
人生更有滋味。作者試圖從一道餐點，掀開文化的裙角，走進共餐陌生人的榮辱與悲喜
，記錄旅行中的愛恨。尼泊爾、泰國、印度、西班牙、巴拿馬、巴西、芬蘭……等，你
曾經和陌生人同桌共食嗎？其實你不知道，原來跟陌生人吃飯，能聽到這麼棒的故事！

作者介绍: 

張健芳

看完她的文字，你就會開始計畫下一次旅行。

作者寫作題材多半來自幾年前當背包客浪跡天涯的那一段時光。壯遊之後，她回歸平淡
，還是吃飯穿衣，柴米油鹽，客戶一樣難搞，房租一樣要繳。行遍天下，映入眼簾的不
外乎就是當地百姓張羅三餐的家常日子。不管在哪，生活本來就不是天天過年，但作者
認為，天下沒有比二十多歲時的貧窮，更理直氣壯的事。她將一路靠著陌生人的善意，
討吃討喝的吉光片羽，醞釀發酵成文字，成就了這本書。
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