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杨万里与陆游、范成大、尤袤并称“中兴四大家”。其学诗不肯死在“黄（庭坚）、陈
（师道）”江西派的篱下，敢于自出手心眼。他的诗颇具奇趣，其活劲儿令人耳目一新
，在奇与活之间，自然时时流露出风趣、幽默，形成了独具一格的“诚斋体”。而其散
文词赋，也颇可一观。

周汝昌先生自十四岁开始读诗、作诗，如何才是对今天的读者更有助益的注诗方法，是
周汝昌先生常常考虑的问题。自于《范成大诗选》初试牛刀、与人合注《白居易诗选》
之后，《杨万里选集》成为周汝昌先生真正按照自己的想法贯彻注诗理想的第一部作品
。本书精选杨万里诗文词赋作品，加以注释、评笺，注语清新活泼，体贴人心。于196
2年由中华书局上海编辑所（上海古籍出版社前身）初版，1979年修订重印，深受读者
欢迎，今以繁体横排全新再版，以飨读者。

作者介绍: 

周汝昌（1918-），本字禹言，号敏庵，后改字玉言。天津人也。燕京大学西语系本科
、中文系研究院毕业。历任燕京大学、华西大学、四川大学等外文系讲师、教授；人民
文学出版社古典文学编辑；中国艺术研究院顾问兼研究员；美国鲁斯（Luce）学人；
美国威斯康辛大学客座教授；中国和平统一促进会理事；燕京研究院董事；中国韵文学
会创始人之一，政府首批特殊津贴领受者。第五、六、七、八届全国政协委员；现为中
国艺术研究院终身研究员。

周汝昌是一位资深红学家、著名学者、古典文学研究家、书法家和诗人。平生精力倾注
于中国文化与诗文书画理论之探讨，博学强记，著述宏富，研究深广。曾评注校订过唐
宋诗词、《三国演义》、《水浒传》、《红楼梦》等名著。1953年版《红楼梦新证》
为其第一部也是最重要、代表性最大的著作，以开创意义及丰富详备在红学界具有广泛
持久的影响，被评为“红学方面一部划时代的最重要的著作”。
著有《曹雪芹传》《恭王府考》《献芹集》《红楼家世》《红楼梦与中华文化》《红楼
梦艺术的魅力》《曹雪芹新传》《红楼梦的真故事》《石头记会真》《周汝昌校订评点
石头记》等以及《我与胡适先生》《千秋一寸心》《兰亭秋夜录》等五十余部。其中《
曹雪芹传》已被美国和日本分别翻译出版，影响巨大。

周汝昌不仅以“红学”知名，他的诗文词曲、辞赋骈俪、书法理论与造诣也闻名远近。
《杨万里选集》《范成大诗选》《永字八法》等著作，其深厚的古典文学功底及超众的
学术见解和境界，尤为学林推重。
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-----------------------------
并不幽默风趣，也没看到什么“新、奇、活、快”

-----------------------------
诗生动活泼，很口语化，文也常有新意，观点通达，毫不迂腐。书策赋还是很难看，别
的都比较浅白

-----------------------------
超喜欢杨万里了，周先生一些见解也比较到位，虽然有些存在旧派观点，但是时代局限
，我们不能怪他，倒是我想不明白这标点符号是怎么回事。

-----------------------------
草草翻过，以后大概还会重翻。杨万里的绝句小诗写的喜人，往往既日常，又有趣，既
能炼句，也能比兴，如一牛吃过柳阴西，如一径深长独自行，可谓兼得。这个版本也有
不好的地方：往诗里加破折号，简直有点往歇后语的方向拉，降低了诗格，大约破折号
处皆可以看作诗人在用留字诀，以此言声明大概就可以，实不必妄加破折号，有碍美观
。

-----------------------------
只是翻了一下，对诗不感兴趣

-----------------------------
周先生可谓是杨万里知音。不过万里诗虽然奇趣活泼，但不够工整大气，即使两百首不
到精品里重复技巧甚多，不过周汝昌先生的注释可以了解宋朝很多政治事件和经济情况
。

-----------------------------
“两窗两横卷，一读一沾襟。只有三更月，知予万古心。”

-----------------------------
书，已经扔了。满篇繁体字，看起来超级费劲，连收藏的价值都没有；第一首诗还没开
始就用了几十页纸，你再怎么研究也不可能是杨万里肚子里的蛔虫！
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