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《糖尿病健康教育手册》分19章，简要介绍了糖尿病的基本知识，糖尿病急慢性并发症
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及其治疗，糖尿病的饮食治疗、运动治疗、药物治疗和中医中药治疗，糖尿病自我监测
及家庭护理等知识，并介绍了近年糖尿病治疗领域的新进展。为糖尿病患者日常生活、
学习和工作中可能遇到的一些现实问题提供指导，使其学会糖尿病紧急情况的处理、基
本的血糖监测和家庭护理，知晓并积极预防糖尿病的各种并发症，提高糖尿病治疗的依
从性，主动参与糖尿病诊疗方案的制订，以实现代谢控制的长期达标，切实提高糖尿病
防治水平。
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