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迈克尔·罗伊森博士和迈哈迈特·奥兹博士就像是“流言终结者”，用科学、确凿且有

http://www.allinfo.top/jjdd


趣的方式为准妈妈们解答了关于怀孕的几百个问题。通过阅读《YOU:孕婴使用手册》
，你会学到孕期所需要了解的一切——胎儿神奇的生长过程、女性的孕期健康，学会如
何为宝宝创造最佳的生长环境。
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外国文学

2017

评论

看了几本，个人觉得这本最实用，知识点很多。

-----------------------------
扫盲书比较感性，感觉干货不多，后头有张表格。

-----------------------------
很棒，有很多医学知识，了解的越多就越有安全感。
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-----------------------------
推荐所有准妈和孕妈阅读使用，看过几本，这个是最好的。

-----------------------------
主要介绍了孕期的生理和心理的反应及应对措施，总体感觉：国外的作品，可读性不是
很强，一般般吧。

-----------------------------
YOU_下载链接1_

书评

-----------------------------
YOU_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	YOU
	标签
	评论
	书评


