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我们在人生的路上踯躅前行，偶尔，心会在沉沉的重压下略显疲惫，这一刻，不妨稍稍
放慢你的脚步，让心灵做个小憩。聆听生活中的强者之音，阅读强者跨越生命困境时的
感人故事，这样我们的心会被激励，有一种充电的快感和满足感。这就是生命的感动，
是我们重获人生信心和勇气的原动力。

有一种久违的体验叫感动，有一种醉人的滋味叫感动。生命中最可贵的是心灵瞬间的感
动，它是人性的灵光闪现，可以驱除心中的黑暗，让阳光撒满心田。 

本书讲述了110多位或杰出、或普通平凡的人物感人的生命故事，展现了他们克服生活
中的困境、抓住人生中的机遇，奋力向前，最终取得成功的心路历程。本书讲述了近20
0位杰出人物怎样克服生活中的困境最终取得成功的心路历程。故事阳光、感人，情节
跌宕起伏。阅读这些成长者的事迹，你会在感动之余，不知不觉被触动、被激励。心灵
在这一刻，不只收获感动；若干年后，你会因为今天的感动，走出一个完美而成功的人
生。这就是感动，为心灵创造的奇迹。

本书中每个小故事都犹如美丽而灵性的山间小溪，丁丁冬冬，轻松欢快地流淌着，让我
们回味，令人感动不已，瞬间洗去你心灵上的浮尘。点点滴滴的感动，让生命改观，照
亮你的前程！
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