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工作上遇到什么挑战了吗？ 你想在职业生涯上一路顺风吗？
你能胸有成竹地化解难题吗？
无论是做人还是从业，其关键都在于“自信”二字。不管为了得到一份工作不审争取到
理所当然的薪金，都需要你用自信心去创造机会，抓住 机遇，并一抓到底。
你只需用上半个小时读读本书，即可学会大量提高自信心的实用技巧。本书阐述了信念
的加强将会带给你的种种益处，介绍了在日常工作和生活中如何加强自信心。
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